
  

 

 

            

 H31.1.8 吉田小 ほけんしつ 

                            

３学期
が っ き

が始まりました
は じ         

。冬休み
ふ ゆ や す   

の生活
せ い か つ

はどうだったでしょうか？ 

寒くて
さ む     

朝
あ さ

起きる
お   

のがおそくなり、食事
し ょ く じ

をとる時間
じ か ん

がない！という人
ひ と

はいませんか？ 

この休み中
や す   ち ゅ う

に生活
せ い か つ

リズム
り ず む

の乱れて
み だ     

しまった人
ひ と

は、早く
は や   

、学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

のリズム
り ず む

になるようこ

ころがけてください。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

 曜日
よ う び

 行事
ぎ ょ う じ

 対象
たいしょう

学年
が く ね ん

 

１５ 火
か

 発育
は つ い く

測定
そ く て い

 全学年
ぜ ん が く ね ん

 

２５ 金
き ん

 
命
いのち

の大切さ
た い せ つ   

事業
じ ぎ ょ う

 

赤ちゃん
あ か     

人形
にんぎょう

体験
た い け ん

 
５年生
  ね ん せ い

とその保護者
ほ ご し ゃ

 

科健診の結果 

がつ       ほけんぎょうじ 

まず、ぶくぶくう

がいを１回
  か い

。口
く ち

の

中
な か

の菌
き ん

やウイル

スを流します
な が      

。 

次
つぎ

に、大きく
お お   

口
くち

を開けて
あ   

、ガラ

ガラうがいを３回
  かい

以上
いじょう

する。の

どの奥
おく

の菌
きん

やウイルスも取り除
と   のぞ

きます。 



 

  
          

           

           

           

           

           

           

           

           

            

     

 

    

   

 

       

           

          
 

          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 かぜやインフルエンザにかからな

いようにするには、 

１ ウイルスや菌
きん

を体
からだ

に入れない
い    

 

 （手洗い
て あ ら  

、うがいの実行
じ っ こ う

･人
ひ と

ごみに  

 は、なるべく行かない
い    

など） 

２ ウイルス
う い る す

や菌
き ん

が体
からだ

に入って
は い    

も、そ

れらをやっつけられる力
ちから

をたくわ

えておく。（十分
じゅうぶん

なすいみん・きち

んとした食事
し ょ く じ

・インフルエンザ予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

）することがたいせつです。 


