
 

 

 

 

 

 

 

新緑
しんりょく

がまぶしく、さわやかな季節
き せ つ

になりました。新学期
しんがっき

が始
はじ

まって1か月
げつ

。 

子供
こ ど も

達
たち

も新
あたら

しい環境
かんきょう

に少
すこ

しずつ慣
な

れてきたことでしょう。5月
がつ

は食
た

べ物
もの

のおいしい季節
き せ つ

です。 

給 食
きゅうしょく

では旬
しゅん

の、たけのこ、カツオ、桜
さくら

エビ、アスパラガス、ちりめんじゃこを取
と

り入
い

れました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

  

正
ただ

しい食
しょく

事
じ

のマナーを身
み

につけよう 

食事中
しょくじちゅう

のマナーとは？ 
次
つぎ

のようなことはマナー違反
い は ん

なので、やめましょう。 

 

食事中
しょくじちゅう

にふさわしく

ないことを話
はな

す 

食
しょく

事
じ

中
ちゅう

に勝
かっ

手
て

に席
せき

を立
た

つ ふざけながら食
た

べる 

早
はや

食
ぐ

い競
きょう

争
そう

をする 食
しょっ

器
き

の音
おと

を立
た

てる 口
くち

に食
た

べ物
もの

が入
はい

ったまま話
はな

す 

はしを正
ただ

しく持
も

って動
うご

かしてみましょう 

えんぴつのように、 

はしを１本
ぽん

持
も

ちます。 
もう１本

ぽん

のはしを親指
おやゆび

のつけ根
ね

と薬
くすり

指
ゆび

の先
さき

で

はさみます。 

 

親指
おやゆび

、人差
ひ と さ

し指
ゆび

、中指
なかゆび

で 

上
うえ

のはしを動
うご

かします。下
した

の

はしは動
うご

かしません。 

毎
まい

月
つき

19日
にち

は 

食
しょく

育
いく

の日
ひ

 

 

食育だより 平成 30年度 

幸手市立吉田小学校 


