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梅雨
つ ゆ

がようやく終わり
お   

に近づき
ち か    

、夏
な つ

を感じさせる
か ん        

日
ひ

が多く
お お   

なってきました。

そして、夏休み
な つ や す   

ももうすぐです。しかし、夏
な つ

の始まり
は じ      

と言えば
い   

、心配
し ん ぱ い

なのが

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

です。規則正しい
き そ く た だ    

生活
せ い か つ

と、水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

で、上手
じ ょ う ず

に夏
な つ

を過ごしま
す    

しょう。  

 

 
 

 
  

 

 

 

 

 

 
 

６月
  が つ

１２日
に ち

（火
か

）児童
じ ど う

集会
し ゅ う か い

で、保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員
い い ん

の児童
じ ど う

が、「歯
は

のクイズ
く い ず

とむし歯
  ば

の予防
よ ぼ う

」についても発表
は っ ぴ ょ う

を  

行いました
お こ な          

。     

休み
や す    

時間
じ か ん

を使って
つ か     

、何回
な ん か い

も練習
れ ん し ゅ う

していました。  

むし歯
  ば

予防
よ ぼ う

の３つのポイント
ぽ い ん と

。  

 

 

 

 

 

 

 
 

＊むし歯
  ば

のある人
ひ と

は、早く
は や    

治して
な お     

、健康
け ん こ う

な歯
は

の    

日 曜日 行事 対象学年 

２ 月 発育測定 ２・３・４年生 

３ 火 林間学校前臨時健康診断 ５年生 

５ 木 

第１回学校保健委員会 

「親子で行う歯肉の観察」 

「学校歯科医による講話」 

５校時 

２・３年児童･保護者 

６ 金 発育測定 １・５・６年生 

水泳
す い え い

学習
がくしゅう

が始ま
は じ   

っています。爪
つ め

が長い
な が   

と、けがの原因
げ ん い ん

に

なります。しっかり爪
つ め

を切って
き   

参加
さ ん か

しましょう。 

①  歯
は

のかみあわせは、歯ブラシを歯
は

に垂直
す い ち ょ く

にあて、こまかく動かして
う ご       

みがく。  

②  歯
は

と歯
は

ぐきのさかいめは、４５度
４ ５ ど

かたむ

けて、こまかく動かし
う ご    

てみがく。  

③  前歯
ぜ ん は

の裏
う ら

がわは、たてにみがきます。  

科健診の結果 



ねっちゅうしょう        き 状態
じ ょ う た い

で、すごせるといいですね。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よぼう     たいせつ 


