
 

 

 

             H30.5.1 吉田小 ほけんしつ 

                            

新学期
し ん が っ き

が始まり
は じ    

１ヶ月
   げ つ

。そろそろ新しい
あたら      

環境
か ん き ょ う

に、慣れた
な   

かなと思った
お も    

ところでゴー

ルデンウイークもあり、生活
せ い か つ

リズム
り ず む

がくるいがちな頃
こ ろ

です。また、５月
  が つ

の気候
き こ う

はと

ても過ごしやすく
す      

気持ち
き も   

がいい季節
き せ つ

ですが、朝晩
あ さ ば ん

は少し
す こ   

肌寒く
は だ さ む   

感じられ
か ん      

、日中
に っ ち ゅ う

との

気温差
き お ん さ

で、体調
た い ち ょ う

をくずしやすい時期
じ き

でもあります。規則正しい
き そ く た だ     

生活
せ い か つ

で元気
げ ん き

に学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を過ごせる
す    

といいですね。 

 
 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

日 曜日 行事 対象学年 

１５ 火 内科検診 １・２・４年 

１６ 水 内科検診 ３・５・６年 

１７ 木 尿１次検査提出 全学年 

２２ 火 心臓検診 １・４年 

２４～ 

 ２７ 
金～日 家庭での歯みがきテスト 全学年 

保護者の方へ 

先月から、健康診断を行っていますが、実施済みの結果から、受診の必要なお子さんに

は治療のお知らせをお渡ししています。お知らせが届きましたら、早めに受診してくだ

さいますようお願いします。 



 

へいせい      ねんど  はついくそくてい  けっか 
 

 

 
埼玉県平均（埼玉県 H2９）  

学

年 

 

 

男  子 女  子 

身長(cm) 体重(kg) 身長(cm) 体重(kg) 

１ 平均   １１４．０ ２０．３ 

県平均 １１６．５ ２１．４ １１５．７ ２０．９ 

２ 平均 １２３．４ ２６．９ １２２．２ ２６．１ 

県平均 １２２．９ ２４．３ １２２．１ ２３．７ 

３ 平均 １２８．７ ２９．５ １２６．４ ３０．１ 

県平均 １２８．６ ２７．１ １２７．８ ２６．６ 

４ 平均 １３５．４ ３４．５ １３１．１ ２６．３ 

県平均 １３３．４ ３０．５ １３３．４ ３０．０ 

５ 平均 １３９．５ ３４．８ １４３．３ ４１．９ 

県平均 １３８．９ ３４．２ １３９．８ ３３．８ 

６ 平均 １４５．２ ３８．３ １４８．９ ４１．２ 

県平均 １４５．５ ３８．７ １４７．１ ３８．８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伸
び
方

の 
 

か

た

に
は
、
個
人
差

こ

じ

ん

さ

が
あ
る
の
で
、
少
し

す
こ 

 

で
も
成
長

せ
い
ち
ょ
う

し

て
い
れ
ば
心
配

し
ん
ぱ
い

な
い
で
す
よ
。
で
も
ち
ょ
っ
と
・
・
・
と

思
っ
て

お

も 
 

 

い
る
人 ひ

と

は
先
生

せ
ん
せ
い

に
相
談

そ
う
だ
ん

し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。 

姿勢
し せ い

を正しく
た だ    

して勉強
べ ん き ょ う

しよう 

姿勢
し せ い

が悪い
わ る   

と、体
からだ

に悪
あ く

影響
えいきょう

を及ぼす
お よ    

だけでなく、勉強
べんきょう

や運動
う ん ど う

に集中
しゅうちゅう

でき

なかったり、不注意
ふ ち ゅ う い

でけがをしたり

するおそれもあります。普段
ふ だ ん

の自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

を振り返り
ふ  か  

、『よい姿勢
し せ い

』に

ついて考えて
か ん が     

みましょう。 

頭
あたま

のてっぺんを天井
てんじょう

から糸
い と

でつられてい

るイメージ 

耳
み み

の穴
あ な

 

↓ 

肩
か た

の中央
ちゅうおう

 

↓ 

くるぶしを 

結んだ
む す    

線
せ ん

が一直線
い っ ち ょ く せ ん

 

お し り の 穴
あ な

に

軽く
か る   

力
ちから

を入れる
い   

感じ
か ん   

で、おしりを 

引きしめる
ひ    

 

おへその辺り
あた  

に軽く
かる  

力
ちから

を入れ
い  

、おなかを

引っ込める
ひ  こ   

 

肩
か た

の力
ちから

をぬき、 

左右
さ ゆ う

の肩
か た

の高さ
た か   

 

をそろえる 

あごを少し
す こ   

 

引く
ひ  

 

授業中
じゅぎょうちゅう

、こんな姿勢
し せ い

に

なっていないかな？ 


