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             H30.4.9 吉田小 ほけんしつ  

                            

  

かわいい４名
  め い

の新入生
し ん に ゅ う せ い

を迎え
む か   

、いよいよ新学期
し ん が っ き

がスタート
す た あ と

しました。期待
き た い

や不安
ふ あ ん

を

胸
む ね

に登校
と う こ う

したことと思います
お も       

。この保健だより
ほ け ん      

「のびのび すくすく」で、保護者
ほ ご し ゃ

の

方
か た

や児童
じ ど う

のみなさんに、心身ともに
し ん し ん        

健康
け ん こ う

で、元気
げ ん き

に学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を過ごす
す   

ための情報
じ ょ う ほ う

を

発信
は っ し ん

していきたいと思って
お も     

います。よろしくお願い
 ね が  

します。 

 

  
  

 

  

 
 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、健康
けんこう

で元気
げんき

な生活
せいかつ

が送れ
おく

るようにするためのものです。その

ために体
からだ

の成長
せいちょう

をはかったり、病気
びょうき

がないかを調べたり
しら

します。そうすると、

自分
じぶん

の体
からだ

の様子
ようす

を知る
し

ことができます。「自分
じぶん

の体
からだ

はどうかな？」という

気持ち
きも

で受
う

けられるといいですね。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の保健行事 
 

４月１１日（水） 発育測定・視力検査 《 ４・６年生 》 

４月１２日（木） 発育測定・視力検査 聴力検査 《１年生》  

４月１３日（金） 発育測定・視力検査 聴力検査 《２・３・５年生》  

４月１９日（木） 歯科健診 《全学年》 

４月２５日（水） 小児生活習慣病予防検診 《４年生》 

４月２６日（月） 色覚検診 《４年希望者》 

《保護者の方へ》 

＊身体測定及び視力検査の結果は、終了後「健康カード」でお知らせします。 

＊視力検査、聴力検査の結果については、医療機関での検査の必要なお子さんのみ

にお知らせします。 

 

 

「４月の提出物のお願い」 

＊保健調査（全児童）     ４月９日（月）配付⇒１３日（金）までに提出 

＊色覚検査申し込み（４年）  ４月９日（月）配付⇒１３日（金）までに提出 

＊小児生活習慣病予防検診問診表（４年） 

               ４月１６日（月）配付⇒２０日（金）までに提出 

＊結核検診問診票（全児童）   ４月２３日（月）配付⇒２７日（金）までに提出  

以上のものが配付されます。必ず、期日までにご提出ください。 



こうい    せんせい   しょうかい 

 

 

 校医名  医   院   名  

内科
な い か

医
い

 三ツ林
み つ ば や し

 恭子
き ょ う こ

先生
せ ん せ い

 さって西
に し

クリニック
く り に っ く

 

歯科医
し か い

 佐伯
さ え き

 永
ひさし

  先生
せ ん せ い

 佐伯
さ え き

歯科
し か

クリニック  

学校
が っ こ う

薬剤師
や く ざ い し

 関谷
せ き や

 陽子
よ う こ

 先生
せ ん せ い

 クオール薬局
や っ き ょ く

幸手
さ っ て

中央店
ち ゅ う お う て ん

 

 

             この春
はる

休み
やす

は、規則正しい
きそくただ

リズム
りずむ

で生活
せいかつ

できました

か？新学期
しんがっき

は環境
かんきょう

が変わり
か

、疲れやすい
つか

ものです。

早く
はや

寝る
ね

ようにし、十分
じゅうぶん

休養
きゅうよう

をとりましょう。朝
あさ

はゆ

とりをもって起き
お

、しっかり朝食
ちょうしょく

をとり登校
とうこう

するよ

うにしましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

①  保健室
ほ け ん し つ

にくるときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

に言って
い   

から  

くるようにしましょう。  

②  「どうしたのか」わかりやすく教え
おし   

てください。  

③  具合
ぐ あ い

が悪く
わる   

休んで
や す    

いる人
ひと

もいます。保健室
ほ け ん し つ

では、  

しずかにしましょう。  

④  保健室
ほ け ん し つ

にあるものは、かってに使
つか

わないように  

しましょう。  

⑤  保健室
ほ け ん し つ

で手当て
て あ  

をしてもらったら、おうちの人
ひと

 

に話しましょ
はな         

う。  

４月のほけん目標
もくひょう

 

 

○自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を 

知ろう
し   

！ 


