
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

できなかったものがあった人
ひと

は来
らい

年度
ね ん ど

にがんばってみましょう！ 

３月１５日（金）で給食が終了します。 

1 年間ご協力ご理解をいただきましてありがとうございました。 

来年度も、安全・安心・おいしい給食作りに力を注いでいきたいと思います。 

平成３１年度は、４月１０日（水）から給食が始まります。 

梅
うめ

の花
はな

も咲
さ

き始
はじ

め春
はる

の兆
きざ

しを感
かん

じます。 

今年
こんねん

度
ど

も残
のこ

りわずか、今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす最後
さ い ご

の月
つき

になりました。 

１年間
ねんかん

、給 食
きゅうしょく

を食
た

べて元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができましたか？ 

３月
がつ

は、給 食
きゅうしょく

や食
しょく

について今
いま

まで学
まな

んできたことをふり返
かえ

り、 

進級
しんきゅう

、進学
しんがく

に向
む

けて食生活
しょくせいかつ

を整
ととの

える準備
じゅんび

期間
き か ん

にしましょう。 

3月 食育だより 
平成 30年度 
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    3月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

  １年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

をふりかえろう 

 

毎
まい

月
つき

19日
にち

は 

食
しょく

育
いく

の日
ひ

 

 

 
自分
じ ぶ ん

ができたことに印
しるし

をつけてみましょう。 

○（できた） △(時々
ときどき

できた) ×(できなかった) 

おめでたい日
ひ

 赤飯
せきはん

 

３月
がつ

３日
か

は桃
もも

の節句
せ っ く

ともいい、もとは中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった上巳
じょうし

の行事
ぎょうじ

と日本
に ほ ん

のひいな遊
あそ

び（公家
く げ

の間
あいだ

で行
おこな

われていた）が合
あ

わさったものと

言
い

われています。災
わざわ

いなどをはらうために、人形
にんぎょう

を海
うみ

や川
かわ

に流
なが

したり、

はまぐりのうしお汁
じる

やひしもちなどを食
た

べたりします。また、古代
こ だ い

の

中国
ちゅうごく

では、桃
もも

は邪気
じ ゃ き

をはらう神聖
しんせい

な木
き

ともいわれていて、桃
もも

の花
はな

を浮
う

か

べる桃
とう

花
か

酒
しゅ

なども飲
の

まれていました。 

もち米
ごめ

と小豆
あ ず き

やささげなどを蒸
む

した赤飯
せきはん

は、お祝
いわ

いの席
せき

などでよく食
た

べられます。これは、

赤
あか

い色
いろ

には邪気
じ ゃ き

をはらうという意味
い み

があるからです。もともとは、凶事
きょうじ

のときに赤飯
せきはん

を用
もち

い

ていましたが、「凶
きょう

をかえして福
ふく

にする」という縁起
え ん ぎ

直
なお

しから慶事
け い じ

に食
た

べられるようになっ

たといわれています。現在
げんざい

でも、仏事
ぶ つ じ

に赤飯
せきはん

を食
た

べる地域
ち い き

もあるようです。 

３月
がつ

15日
にち

の給 食
きゅうしょく

にも卒業
そつぎょう

のお祝
いわ

い献立
こんだて

として赤飯
せきはん

がでます。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を通
とお

して伝
つた

えたいこと 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

はみなさんの成長
せいちょう

を栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

で支
ささ

えたいという願
ねが

いや、

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を通
とお

して食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

や食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けてもらいたいという願
ねが

い

を込
こ

めてつくっています。そこで… 

毎日
まいにち

残
のこ

さずに食
た

べられましたか？ 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の仕事
し ご と

がきちんとできましたか？ 

学校
がっこう

や家
いえ

でどのような食生活
しょくせいかつ

を送
おく

っていましたか？ 

１年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

から自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のことをふりかえってみましょう。 

毎日朝ごはんを食べた 
バランスよく食べた １日３食残さず食べた 

食べられることに感謝できた 

よくかんで食べるよう 
ながら食べをしなかった

べた 

みんなで仲よく食べた 

 

きらいなものでも 

心がけた がんばって食べた 

まいにちあさ た 

た にち  しょくのこ 

た 

た 
た               かんしゃ 

た 

こころ 

よく     た 

た 
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