
         ちゅういほう  

  

 

 

            H31.2.1 吉田小 ほけんしつ 

                            

3学期
が っ き

が始まり
は じ     

、あっという間
    ま

に2月
が つ

。日中
にっちゅう

の日差し
ひ ざ  

が、とても恋しい
こ い     

今日
き ょ う

この頃
ご ろ

です。

そのため、朝
あ さ

と日中
にっちゅう

の温度差
お ん ど さ

も大きい
お お    

と感じます
か ん じ ま す

。上手
じ ょ う ず

に衣服
い ふ く

を重ね着
か さ   ぎ

して、体温
た い お ん

調整
ちょうせい

を

し、元気
げ ん き

に学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

をすごしましょう。 

 

 

 

 

このような症 状
しょうじょう

は「つかれがたまっているから休
やす

みたい」という、からだのサインかも

しれません。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

あてはまることがあった人
ひと

は、自分
じぶん

にあった方法
ほうほう

でからだや 心
こころ

を休
やす

めましょう♪ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あ さ

起
お

きるのがつら

い。 

かぜをひきやすく 

治
な お

り に く

い。 

食欲
しょくよく

がない。 

いくら寝
ね

ても 

寝
ね

たりない感
かん

じがす

る。 

おなかの調子
ち ょ う し

が 

わるい。 

ささいなことで 

イライラしてしま

う。 

★からだを休
やす

める★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

睡眠
すいみん

を     ゆっくり    バランスのよい 

しっかりとる  お風呂
ふ ろ

に入
はい

る  食事
しょくじ

をとる 

❤心
こころ

を休
やす

める❤ 
 

 

 

 

 

 

 

 

何
なに

もしない   本
ほん

を読
よ

んだり   からだを動
うご

かして 

時間
じ か ん

をつくる  音楽
おんがく

を聴
き

いたり   気分
き ぶ ん

転換
てんかん

を 

               する       する 



～保護者の方もご一緒に～ 
 

 

３学期に入り、全国的にインフルエンザ警戒警報が出ました。１月中旬から、本校でも

インフルエンザ感染者が増え、２年生が学年閉鎖になりました。インフルエンザの蔓延を

予防するためには、今後も保護者の方のご協力が必要です。これからも、毎日の健康観察

と、手洗いうがいやマスクの着用など、予防対策をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 インフルエンザ蔓延予防対策として、必ず医師の指示を守ってください。また、

登校許可が出ましたら、「登校届」が必要になっていますので、今一度確認をお願

いいたします。書類がご家庭にない場合は、学校に申し出て下さい。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の方もご一緒に～ 

見本 


