
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 食育だより 
平成 30年度 

幸手市立吉田小学校 

１月
が つ

の給食
き ゅ う し ょ く

目標
も く ひ ょ う

：給食
き ゅ う し ょ く

に感謝
か ん し ゃ

して食
た

べよう 

 

毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

 

みなさんはどんな冬
ふゆ

休
やす

みを過
す

ごしましたか？ お正月
しょうがつ

もあり、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れては

いないでしょうか。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。１月
がつ

24日
にち

から30日
にち

の１週間
しゅうかん

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について理解
り か い

を深
ふか

め、給 食
きゅうしょく

に関
かん

する様
さま

々
ざま

なことに感謝
かんしゃ

する気持
き も

ちをもちましょう。 

 

 

命
いのち

をいただいていることへの感謝
かんしゃ

 

食物
しょくもつ

にはすべて命
いのち

があります。私
わたし

たちは、

動
どう

物
ぶつ

や植
しょく

物
ぶつ

の「命
いのち

」をいただいて、自
じ

分
ぶん

の「命
いのち

」

をつないでいます。 

 

お家
うち

の人
ひと

への感
かん

謝
しゃ

 

 毎
まい

日
にち

の給
きゅう

食
しょく

の材料
ざいりょう

は、お家
うち

の

方
かた

が用
よう

意
い

して下
くだ

さった給
きゅう

食
しょく

費
ひ

で

購
こう

入
にゅう

しています。 

1月
がつ

24日
か

から30日
にち

は全国
ぜんこく

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

です！ 

 

給食の歴史を見てみよう 

お家
うち

の人
ひと

への感
かん

謝
しゃ

 

 毎
まい

日
にち

の給
きゅう

食
しょく

の材料
ざいりょう

は、お家
うち

の方
かた

が用
よう

意
い

して下
くだ

さった給
きゅう

食
しょく

費
ひ

で購
こう

入
にゅう

しています。 

命
いのち

をいただいていることへの感 謝
かんしゃ

 

食物
しょくもつ

にはすべて命
いのち

があります。私
わたし

たちは、動
どう

物
ぶつ

や植
しょく

物
ぶつ

の「命
いのち

」をいただいて、自
じ

分
ぶん

の「命
いのち

」

をつないでいます。 

 

給
きゅう

食
しょく

に関
かか

わっている人
ひと

への感
かん

謝
しゃ

 

わたしたちが毎
まい

日
にち

食
た

べている給
きゅう

食
しょく

は、栄養士
えいようし

を

はじめ、調理員
ちょうりいん

さん、農家
の う か

の人
ひと

、畜産
ちくさん

にたずさわる

人
ひと

、漁師
りょうし

さんや水産業
すいさんぎょう

にたずさわる人
ひと

、食
しょく

材
ざい

を運
はこ

んできてくれる運
うん

搬
ぱん

業
ぎょう

の人
ひと

など、たくさんの人
ひと

の

手
て

が関
かか

わって出来上
で き あ

がります。 

 

毎日の給食に感謝して食べよう 


