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２学期
が っ き

も残す
のこ  

ところあとわずかとなりました。ぐっと寒く
さむ  

なり、寒暖
かんだん

の差
さ

があり乾燥
かんそう

す

る時期
じ き

でもあります。みなさんの体調
たいちょう

はいかがですか？脱いだり
ぬ    

着
き

たりしやすい服装
ふくそう

選び
えら  

をして、かぜをひかないように自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

管理
か ん り

ができるといいですね。 

 

 

幼稚 

 

 

     ふくそう・・・ 気温
き お ん

によって脱ぎ
ぬ  

着しやすい
き     

ものを 

着
き

ていますか？   

           

 学校
がっこう

で、部屋
へ や

の中
なか

にいるときと、外
そと

で遊ぶ
あそ  

ときとまったく同じ
おな  

ふくそうで過ごして
す    

いる

みなさんをよく見ます
み   

。部屋
へ や

の中
なか

では防寒
ぼうかん

着
ぎ

（ジャンバー
じ ゃ ん ば ー

やコート
こ ー と

など）は脱げる
ぬ   

服
ふく

をえ

らんで着て
き  

ほしいと思います
お も     

。 

～おうちの方と一緒に～ 

 気温の下がる時期は、衣服で上手に調節し、体温を保つことが大切です。そのためにも、

上手に重ね着、着方の工夫が必要です。服を着ると、服と服との間に空気の層ができます。

この空気の層が体を保温してくれるのです。厚着は一見暖かそうですが、何枚も重ねすぎ

ることで、服と服との間の層が少なくなり、かえって暖かくありませ

ん。 

基本は「下着」。その上にシャツやセーター・トレ

ーナーなどを重ねていきましょう。一番上は、脱

ぎ着しやすい上着にすると調節しやすくなります。

「下着」は汗を吸い、保温効果もあります。汗や

汚れを吸い取る意味でも、下着の着用をお願いし     

ます。素材は綿１００％が最もよいです。 

日
ひ

 曜日
よ う び

 行事
ぎ ょ う じ

 対象
たいしょう

学年
が く ね ん

 

４ 火
か

 発育
は つ い く

測定
そ く て い

 全学年
ぜ ん が く ね ん

 

６ 木
も く

 
東中
ひがしちゅう

学校区
が っ こ う く

合同
ご う ど う

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

安全
あ ん ぜ ん

 

委員会
い い ん か い

（本会場
ほ ん か い じ ょ う

） 

吉田
よ し だ

小学校医
し ょ う が っ こ う い

、学校
が っ こ う

歯科医
し か い

、学校
が っ こ う

薬剤師
や く ざ い し

・権現堂
ご ん げ ん ど う

小
しょう

、八代
や し ろ

小
しょう

、東中
ひがしちゅう

、

吉田
よ し だ

小
しょう

の教職員
きょうしょくいん

とPTA役員
や く い ん

 

科健診の結果 

がつ      ほけんぎょうじ 



 

 

 


