
じ き ゅ う そ う た い か い  

  

 

 

           H30.11.1 吉田小 ほけんしつ 

                            

１１月
    が つ

に入り
は い   

、朝晩
あ さ ば ん

が冷え込んで
ひ   こ    

きました。この時期
じ き

は、朝
あ さ

・晩
ば ん

の気温差
き お ん さ

が激しい
は げ     

ため、風邪
か ぜ

を引いたり
ひ     

、体調
た い ち ょ う

を崩し
く ず   

たりする児童
じ ど う

も見
み

られるようになりました。

規則正しい
き そ く た だ     

生活
せ い か つ

をすることと、衣服
い ふ く

を上手
じ ょ う ず

に調節
ち ょ う せ つ

すること、さらに手洗い
て あ ら   

・う

がいをして健康
け ん こ う

に気
き

をつけてください。  

 

 

 

 

 

 

  

  

持久走
じ き ゅ う そ う

大会
た い か い

にむけて練習
れんしゅう

がはじまっていますが、当日まで、次
つ ぎ

のことに気
き

をつけがんば

りましょう。 

＜おうちで＞ 

・すいみんを十分
じゅうぶん

にとる。 

・朝
あ さ

ごはんをしっかり食べる
た   

。 

・健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

をして、カード
か ー ど

に記入
き に ゅ う

する。 

＜走る
は し   

前
ま え

＞ 

・もう一度
    い ち ど

、体調
たいちょう

が悪く
わ る   

ないか健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

をする。 

・けがのないように、準備
じ ゅ ん び

体操
た い そ う

をしっかりする。 

＜走って
は し     

いるとき＞ 

・走って
は し    

いて、ぐあいが悪く
わ る   

なったら、近く
ち か   

の友だち
と も    

や先生
せ ん せ い

にいう。 

＜走り終わったら
は し  お       

＞ 

・急
きゅう

に止まらないで
と     

、しばらく歩く
あ る   

。 

・うがい、手
て

洗い
あ ら   

をしっかりし、タオル
た お る

で汗
あ せ

をしっかりふく。 

日
ひ

 曜日
よ う び

 行事
ぎ ょ う じ

 対象
たいしょう

学年
が く ね ん

 

２ 金
き ん

 
親子
お や こ

歯みがき
は    

教室
きょうしつ

 

（第2回
だ い  か い

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

安全
あ ん ぜ ん

委員会
い い ん か い

） 
１・2年生

ね ん せ い

児童
じ ど う

及び
お よ   

保護者
ほ ご し ゃ

 

５ 月
げ つ

 薬物
や く ぶ つ

乱用
ら ん よ う

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

 ５・6年生
ね ん せ い

児童
じ ど う

及び
お よ   

保護者
ほ ご し ゃ

 

８ 木
も く

 歯科
し か

健
け ん

診
し ん

 全学年
ぜ ん が く ね ん

 

１３～ 

２０ 火
か

～火
か

 
校内
こ う な い

持久走
じ き ゅ う そ う

大会
た い か い

健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

・ 

参加
さ ん か

申込書
も う し こ み し ょ

 
全学年
ぜ ん が く ね ん

 

１７～ 

 ２５ 
土
つ ち

～日
に ち

 
アウトメディアチャレンジ 

１０月２６日提出
ていしゅつ

 
全学年
ぜ ん が く ね ん

 

科健診の結果 

がつ      ほけんぎょうじ 



 
 

 

 

        

          
          
          
          
          
          
 

 

        
             

       
          
        

 

 
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

          

 

 
        

          

          

          

          

          

          

                              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保護者の方へ 

 

 

  

10 月で、むし歯の治

療率が１００％になりま

した。 

保護者のみなさま、ご協

力ありがとうございまし

た。 

 ただ、まだ、歯列の異

常、CO(要相談歯)で受診

していない児童が、数名

います。早期の受診をお

ねがいします。 

人 

 保護者の方へ 

１1 月 8 日は「いい歯の日」です。また、

11月は、歯のえいせい月間です。 

 いつものみがき方はどうですか？お子さ

んの仕上げみがきはなさっていますか？ 

 今月は特に、歯についてお子さんと一緒に

考えてもらえるとありがたいです。 

 

  ば         けんこう    しにく 


