
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べることで体
からだ

や脳
のう

にエネルギーが補給
ほきゅう

され、体温
たいおん

が

上 昇
じょうしょう

します。これによって脳
のう

の働
はたら

きを活発
かっぱつ

にし、体
からだ

を目覚
め ざ

めさせ、

スムーズに活動
かつどう

ができるようになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            献立レシピ紹介 

今月は子供たちに人気の「さんまの蒲焼き」の作り方です。 

裏面につづく 

 

 

９月 食育だより 令和元年度 

幸手市立吉田小学校 

９月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

  

朝食
ち ょ う し ょ く

の大切
た い せ つ

さを考
かんが

えよう 

 

 

 

残暑
ざんしょ

が厳
きび

しいですが、学校
がっこう

のまわりでは稲
いね

刈
か

りがはじまり秋
あき

の気配
け は い

が感
かん

じられます。 

夏
なつ

の暑
あつ

さで弱
よわ

った体
からだ

を元
もと

に戻
もど

し学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるように生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、２学期
が っ き

を元気
げ ん き

にスタートさせましょう。 

 

★毎
まい

月
つき

19日
にち

は 

食
しょく

育
いく

の日
ひ

★  

 

11日日
にち

のの始始
はじ

ままりりはは朝朝 食食
ちょうしょく

かからら  

秋
あき

は、おいしい旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

がたくさんあります。秋
あき

の味覚
み か く

を味
あじ

わって楽
たの

しみましょう。 

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

から秋
あき

を見
み

つけよう 

給 食
きゅうしょく

には、旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

っています。まいたけ汁
しる

やさんまの蒲焼
か ば や

き、9月
がつ

13日
にち

に

はお月見
つ き み

献立
こんだて

としてさといもご飯
はん

とお月見
つ き み

ハンバーグがあります。 

給 食
きゅうしょく

からおいしい秋
あき

を探
さが

してみませんか？ 

また 9月
がつ

20
は つ

日
か

からラグビーワールドカップが始
はじ

まります。  

ラグビーワールドカップにちなんで、20
は つ

日
か

の献立
こんだて

は対戦
たいせん

国
こく

ロシアの 

ポークストロガノフ、27日
にち

はアイルランドのアイリッシュオムレツ 

です。 

献立表
こんだてひょう

を見
み

るときは、料理
りょうり

だけでなく、どんな食材
しょくざい

が使
つか

われているかも確認
かくにん

してみましょう。 

 
さといも 

ごはんだ！ 



 

 


