
「マナー」とは、もともと「手
て

」を意味
い  み

するラテン語
ご

からできた言
こと

葉
ば

です。道
どう

具
ぐ

を手
て

で扱
あつか

う

ことから「作
さ

法
ほう

」を意
い

味
み

するようになり、今
いま

では人
ひと

に対
たい

する態
たい

度
ど

についてもいわれる言
こと

葉
ば

です。

マナーの基
き

本
ほん

は相
あい

手
て

の立
たち

場
ば

になって考
かんが

え、気
き

持
も

ちを思
おも

いやること。毎
まい

日
にち

の給
きゅう

食
しょく

でもみんなが気
き

持
も

ちよく食
た

べられるように、マナーの意
い

味
み

を考
かんが

え、しっかり守
まも

りましょう。 

 

 

 

 

 
令和元年度 食育だより 

 梅
つ

雨
ゆ

が明
あ

け、夏
なつ

雲
ぐも

がわいてくるといよいよ本
ほん

格
かく

的
てき

な夏
なつ

の到
とう

来
らい

です。楽
たの

しみにしている夏
なつ

休
やす

みもはじまります。休
やす

み中
ちゅう

はふだんの生
せい

活
かつ

リズムが崩
くず

れやすく、また暑
あつ

さで食
しょく

欲
よく

もなく

なりがちです。このようなときこそ朝
あさ

ごはん、昼
ひる

ごはん、夕
ゆう

ごはんの 3食
しょく

を規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

へと導
みちび

くガイドにして、栄
えい

養
よう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

をすることが大
たい

切
せつ

です。 

  

幸手市立吉田学校 
7月 7月

がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：暑
あ つ

さに負
ま

けない食事
し ょ く じ

をしよう！ 
（毎月19日は食育の日） 

4 月からの 1学期の学校給食へのご協力、ありがとうございました。 

1 学期の給食は 7月 17日（水）までです。 

2 学期の給食は 9月 3日（火）から始まる予定です。 

学校給食の献立を『幸手市学校給食』としてクックパッドに掲載 

しています。人気のある献立や懐かしい献立などたくさんあります 

ので、休みの日にお子様と作ってみてはいかがでしょうか。 


