
朝
あさ

ごはん後
ご

の歯
は

みがきも 

忘
わす

れずに！ 

 

 

 

 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まり、１ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。新
あたら

しい生活
せいかつ

にも、少
すこ

しずつ慣
な

れてきたころ

ではないでしょうか。ゴールデンウイークを経
へ

て、心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュできたこと

でしょう。これからたくさんの行事
ぎょうじ

があり、勉強
べんきょう

も本格的
ほんかくてき

に進
すす

んでいきます。きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

りながら、何事
なにごと

にも全力
ぜんりょく

で取
と

り組
く

んでいきましょう。 
 

 

 

実施
じ っ し

日
び

 項目
こうもく

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 連絡
れんらく

事項
じ こ う

 

５月１４日（火） 

内科検診
ないかけんしん

 

１・３・４年生 

あすなろ学級 
学年
がくねん

によって受
う

ける日
ひ

が違
ちが

います。日
ひ

に

ちを確認
かくにん

し、体調
たいちょう

を整
ととの

えて検診
けんしん

を受
う

け

ましょう。   １７日（金） ２・５・６年生 

  １５日（水） 心臓検診
しんぞうけんしん

 １・４年生 

当日
とうじつ

受
う

けられなかった人
ひと

は、５/２９

(水)に幸手市役所
さ っ て しや く し ょ

へ保護者同伴
ほ ご し ゃど う は ん

で受
う

け

にいってもらいます。 

  ２１日（火） 

尿検査
にょうけんさ

１次
じ

 全学年 

検査
け ん さ

キットを5/２０(月)に配付
は い ふ

します。

登校
とうこう

したら、忘
わす

れずに提出
ていしゅつ

しましょう。 

１次
じ

検査
け ん さ

を受
う

けられなかった人
ひと

や、２次
じ

検査対象
けんさたいしょう

の人
ひと

は6/７(金)が回収日
かいしゅうび

です。 
  ２２日（水） 

《保護者の方へ》 

健診・検査結果より、医療機関での検査や受診が必要なお子さまに受診のお知らせを

配付します。お子さまと結果を確認していただき、受診結果等を医療機関に記入してい

ただいて担任を通して学校にご提出をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 正
ただ

しい姿勢
し せ い

を続
つづ

けると、肺
はい

に空気
く う き

を取
と

り込
こ

みやすく 

なるため、自然
し ぜ ん

と呼吸
こきゅう

が深
ふか

くなります。“深
ふか

い呼吸
こきゅう

”は、 

からだの血行
けっこう

をよくしたり、脳
のう

に十分
じゅうぶん

な酸素
さ ん そ

が送
おく

り込
こ

 

まれたりするので勉強
べんきょう

を続
つづ

けていても疲
つか

れを感
かん

じにく 

くなり、集 中 力
しゅうちゅうりょく

がアップします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ろうかは走
はし

らない 

 

 

 

 

 

まわりをよく見
み

て

行動
こうどう

する 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える 

Ｒ１．５．８ 吉田小 ほけんしつ 
正
ただ

しい姿勢
し せ い

で勉強
べんきょう

しよう 
 

脳
のう

にエネルギーが送
おく

られて、

勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

できる！ 

おなかの中
なか

が動
うご

いて、うんち

が出
で

やすくなる！ 

体温
たいおん

が上
あ

がって、からだ

が動
うご

きやすくなる！ 

背骨
せ ぼ ね

はとても大切
たいせつ

！！ 

①神経
し ん け い

がとおっている 

②頭
あたま

をささえている 

③からだをささえている 

背骨
せぼね

は、はじめからＳ字
えすじ

のカーブにな 

っているわけではありません。 

生
う

まれてからハイハイをしたり、立
た

ち上
あ

 

がったり、歩
ある

いたり、いろんなからだの動
うご

きができる

ようになるにつれて、自然
しぜん

なカーブができてきます。 

新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れ

てきた今
いま

の時期
じ き

はけ

がをしやすい時期
じ き

で

もあります。生活
せいかつ

リ

ズムを整
ととの

えて、けが

のないよう過
す

ごしま

しょう。 



 


