
 

 食育だより 

 3月
がつ

は「弥
や

生
よい

」といいます。「弥(いや)」には「いよいよ、ますます」、そして「生(お

い)」には草
くさ

木
き

が芽
め

吹
ぶ

くという意
い

味
み

があります。この「いやおい」が縮
ちぢ

まって「やよい」

になったといわれます。ひな祭
まつ

りやお彼
ひ

岸
がん

の 行
ぎょう

事
じ

があり、また卒
そつ

業
ぎょう

式
しき

のシーズンです。 

 春
はる

の足
あし

音
おと

が聞
き

こえ 心
こころ

はずむ 3月
がつ

は、学
がっ

校
こう

では 1年
ねん

の締
し

めくくりの月
つき

になります。 

この 1年
ねん

間
かん

の学
がっ

校
こう

生活
せいかつ

はどうでしたか。健
けん

康
こう

に過
す

ごすことができましたか。 

 新
あたら

しい学
がく

年
ねん

、学
がっ

校
こう

に向
む

けて最
さい

後
ご

の月
つき

を元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 今
こん

年
ねん

度
ど

の 給
きゅう

食
しょく

は、3月
がつ

  日(  )で 終 了
しゅう りょう

いたします。 

 給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して、今
こん

年
ねん

度
ど

も 1年
ねん

間
かん

、子
こ

どもたちのうれしい笑
え

顔
がお

をたくさん見
み

ることができました。「おいしかった！」や「ご

ちそうさま」の声
こえ

、そして空
から

っぽになって 教
きょう

室
しつ

から戻
もど

ってきた

食
しょく

缶
かん

を見
み

ることが、スタッフ全
ぜん

員
いん

の大
おお

きな励
はげ

みになっています。 

 来
らい

年
ねん

度
ど

も 食
しょく

品
ひん

や 調
ちょう

理
り

過
か

程
てい

の安
あん

全
ぜん

には細
さい

心
しん

の 注
ちゅう

意
い

を払
はら

いながら、おいしい 給
きゅう

食
しょく

を毎
まい

回
かい

提
てい

供
きょう

できるように努
つと

めていきます。また卒
そつ

業
ぎょう

生
せい

のみなさんには 給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して出
で

会
あ

った味
あじ

のこと

を忘
わす

れず、給
きゅう

食
しょく

で学
まな

んだ食
た

べ物
もの

や食
た

べ方
かた

についての知
ち

識
しき

や経
けい

験
けん

を、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の楽
たの

しい思
おも

い

出
で

とともに、ぜひこれからの生
せい

活
かつ

に生
い

かしていってください。 

 1年
ねん

間
かん

、本
ほん

当
とう

にありがとうございました。 

令和元年度 

幸手市立吉田小学校 
3月

が つ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 1年間
ね ん か ん

の給食
きゅうしょく

をふりかえろう 

（毎月19日は食育の日） 

18 水 
にち すい 

子供たちのうれしい笑 
こども               え 
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