
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

食育だより 

 暦
こよみ

の上
うえ

では立
りっ

春
しゅん

を迎
むか

え、少
すこ

しずつ春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じる時
じ

季
き

です。年
ねん

度
ど

末
まつ

にさしかかり、進
しん

学
がく

・進
しん

級
きゅう

も

もうすぐですが、冬
ふゆ

の終
お

わりに病
びょう

気
き

などにかからな

いよう、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

りましょう。 
（毎月19日は食育の日） 

2月 

 日
に

本
ほん

では昔
むかし

からまじめなことや、体
からだ

が丈
じょう

夫
ぶ

なことをたとえて「まめ」といいます。「ま

めに働
はたら

く」「まめに暮
く

らす」「まめな人
ひと

」…などといった言
こと

葉
ば

を聞
き

いたことのある人
ひと

も多
おお

いでしょう。これは豆
まめ

が大
たい

変
へん

に栄
えい

養
よう

のあるものとして、昔
むかし

から日
に

本
ほん

人
じん

に親
した

しまれてきた

表
あらわ

れでもあります。 

 とくに大
だい

豆
ず

は「畑
はたけ

の肉
にく

」といわれ、アミノ酸
さん

バランスのとれた良
りょう

質
しつ

なたんぱく質
しつ

や、

脂
し

質
しつ

、ビタミンＢ₁やＥ、ミネラル、食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

も多
おお

く含
ふく

みます。しかし、豆
まめ

のままでは

食
た

べることができません。そこで加
か

工
こう

してさまざまな大
だい

豆
ず

加
か

工
こう

製
せい

品
ひん

が作
つく

られています。 

令和元年度 

幸手市立吉田小学校 

２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

 
バランスのとれた 

 

1月
がつ

21日
にち

に食育
しょくいく

集会
しゅうかい

を行いました。 

毎日
まいにち

子供
こ ど も

たちが食
た

べている給 食
きゅうしょく

ができる 

までの様子
よ う す

を給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

により発表
はっぴょう

し、 

食
た

べ物
もの

の大切
たいせつ

さ、作
つく

る人
ひと

の思
おも

いを知
し

り、 

食
た

べ物
もの

に関
かん

する様々
さまざま

なことに感謝
かんしゃ

の気持
き も ち

ちを 

もって食事
しょくじ

をすることの理解
り か い

を深
ふか

めました。 

 

食事
しょくじ

をしよう 

 

おいしい給食ができるまで 

 給 食
きゅうしょく

で一番
いちばん

人気
に ん き

のカレーを作る様子
よ う す

を 

見
み

た子供
こ ど も

たちは、ふだん見
み

ることができ 

ない給 食 室
きゅうしょくしつ

の様子
よ う す

や大
おお

きな回転
かいてん

釜
かま

や調理
ちょうり

 

器具
き ぐ

、給 食 室
きゅうしょくしつ

での衛生
えいせい

管理
か ん り

やアレルギー 

除去食
じょきょしょく

の対応
たいおう

など、とても興味深
きょうみぶか

く真剣
しんけん

に見
み

て 

いました。 

 


