
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ２.２.３ 吉田小 ほけんしつ 

先月
せんげつ

は、春
はる

のような 暖
あたたか

かい陽気
よ う き

の日
ひ

もあれば、積雪
せきせつ

が予想
よ そ う

されるような寒
さむ

さの厳
きび

しい日
ひ

もありました。２月４日は

「立春
りっしゅん

」といって、暦
こよみ

の上
うえ

ではこの日
ひ

から春
はる

が始
はじ

まります。しかし、これからまだまだ寒
さむ

い日
ひ

が多
おお

く、体調
たいちょう

をくずさない

よう油断
ゆ だ ん

は禁物
きんもつ

です。２月に入
はい

ってもインフルエンザの流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

されたり、世間
せ け ん

では新型
しんがた

コロナウイルスによる

感染症
かんせんしょう

が話題
わ だ い

になったりしています。どんな感染症
かんせんしょう

においても、まずは基本的
き ほ ん て き

な健康
けんこう

管理
か ん り

が大切
たいせつ

です。手洗
て あ ら

い・うが

い、せきエチケット、きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

など、もう一度
い ち ど

自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

行動
こうどう

を振
ふ

り返
かえ

り、見直
み な お

していきましょう。 

～毎月
まいつき

１１日は 家族
か ぞ く

と 友達
ともだち

と スマートフォンについて話
はな

し合
あ

う日
ひ

です～ 

これでいい
．．

かな？スマホとのかかわり方
かた

。家族
か ぞ く

で話
はな

そう、友達
ともだち

と考
かんが

えよう。 

※スマホを使
つか

うことがない人
ひと

は、パソコンやゲームとのかかわり方
かた

について考
かんが

えてみよう。 

 みなさんは、普段
ふ だ ん

お友
とも

達
だち

にどんな言葉
こ と ば

をかけていますか？何気
な に げ

なく言
い

った一言
ひとこと

で、相手
あ い て

が

「うれしい気持
き も

ち」になったり「かなしい気持
き も

ち」になったりすることがあります。 

「自分
じ ぶ ん

が言
い

われたらどんな気持
き も

ちになるかな？」と、相手
あ い て

の立場
た ち ば

になっ 

て考
かんが

えてみることが大切
たいせつ

です。吉田
よ し だ

小
しょう

に“ふわふわ言葉
こ と ば

”がたくさん 

あふれると嬉
うれ

しいですね。 

くしゃみ、せき、会話
か い わ

などで

空気
く う き

中
ちゅう

に広
ひろ

がった「ひまつ

（病原体
びょうげんたい

を含
ふく

む粒子
りゅうし

）」が体内
たいない

に入
はい

ってうつる『ひまつ感染
かんせん

』

や、病原体
びょうげんたい

に汚染
お せ ん

された手指
し ゅ し

や

ドアノブなどを触
さわ

ってうつる

『接触
せっしょく

感染
かんせん

』によってかかる

感染症
かんせんしょう

には、手
て

洗
あら

いがとても

有効
ゆうこう

です。感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する

季節
き せ つ

は特
とく

に気
き

をつけて、手
て

洗い
あ ら い

をしっかり行
おこな

いましょう。 

でんき              かいだん   て  

がめん 

て                  たいない 

はい 

まえ そと 

かえ         てあら 

て  あら 


