
  

 

 
1月 

 1月
がつ

は「睦
む

月
つき

」ともいいます。親
しん

戚
せき

や知
ち

人
じん

が互
たが

いに行
い

き交
か

って「仲
なか

睦
むつ

まじく」する月
つき

から名
な

付
づ

けられたそうです。1年
ねん

の初
はじ

めの月
つき

であり、その年
とし

を健
けん

康
こう

に過
す

ごすための願
ねが

い

が込
こ

められたいろいろな行
ぎょう

事
じ

が行
おこな

われます。 

令和元年度 

幸手市立吉田小学校 

みなさんはどんな冬
ふゆ

休
やす

みを過
す

ごしましたか？ お正月
しょうがつ

もあり、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れては

いないでしょうか。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。１月
がつ

24日
にち

から 30日
にち

の１週間
しゅうかん

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について理解
り か い

を深
ふか

め、給 食
きゅうしょく

に関
かん

する様
さま

々
ざま

なことに感謝
かんしゃ

する気持
き も

ちをもちましょう。 

 

 

１月
が つ

の給食
き ゅ う し ょ く

目標
も く ひ ょ う

：給食
き ゅ う し ょ く

に感謝
か ん し ゃ

して食
た

べよう 毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

 


