
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 さんまは筋肉
きんにく

や皮
ひ

ふなど体
からだ

をつくるたんぱく質
しつ

を多
おお

く含
ふく

んでいます。また、あぶらには血液
けつえき

をサラサラにする

栄養
えいよう

(EPA)や頭
あたま

の働
はたら

きを活
かっ

発
ぱつ

にする栄養
えいよう

(DHA)も多
おお

く

含
ふく

んでいます。 

１０月 食育だより 令和元年度 

幸手市立吉田小学校 

１０月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

  

食事
しょくじ

の大切
たいせつ

さを知
し

ろう 

 
毎
まい

月
つき

19日
にち

は食
しょく

育
いく

の日
ひ

  

 

 秋
あき

風
かぜ

が吹
ふ

き、外
そと

で体
からだ

を動
うご

かす事
こと

が気
き

持
も

ちのよ

い季
き

節
せつ

となりました。校庭
こうてい

からは、高学年
こうがくねん

の鼓笛
こ て き

の演奏
えんそう

や低学年
ていがくねん

のダンスの音楽
おんがく

が聞
き

こえてきま

す。今月
こんげつ

は吉田
よ し だ

地区
ち く

体育
たいいく

祭
さい

・吉田
よ し だ

小学校運動会
しょうがっこううんどうかい

があります。運動会
うんどうかい

に元気
げ ん き

に参加
さ ん か

するには丈夫
じょうぶ

な体
からだ

づくりも大切
たいせつ

です。そのためにバランスが

ととのった食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう。 

 10月
がつ

25日
にち

(金
きん

)の給
きゅう

食
しょく

に骨
ほね

のついた『さんまの塩焼
し お や

き』

がでます。 

 おいしい秋
あき

のさんまをきれいに食
た

べましょう 

ひらいて さんまの 

うえのみをたべます。 

きゅうしょくは、 

１/２ぽんです。 

 

ほねをしっぽの 

ほうからとります。 

 

ほねのしたのみ 

をたべます。 

さんまのせなか
にそってまんな
かにせんをいれ
ます。 

ほねがじょうずに
はがれるように 
さんまのせなかを
はしでおします。 

ひらいてしたの 

みをたべます。 

こんなふうに ほねだけ

になったかな？ 

 

１０月
がつ

１6日
にち

と 2１日
にち

の給 食
きゅうしょく

のご飯
はん

は、幸手市
さ っ て し

のブランド米
まい

である、

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

を使用
し よ う

しています。 

幸手
さ っ て

市内
し な い

の農家
の う か

さんが作
つく

ったからだと環境
かんきょう

にやさしい、 

とてもおいしいお米
こめ

です。 

 

私
わたし

たちは食
た

べることで生
い

きるために必
ひつ

要
よう

な物
ぶっ

質
しつ

（栄
えい

養
よう

素
そ

）を体
たい

内
ない

にとり入
い

れています。食
た

べ物
もの

にはさまざまな栄
えい

養
よう

素
そ

が含
ふく

まれていますが、体
たい

内
ない

でのはたらきの違
ちが

いで大
おお

きく 3つのグループ

に分
わ

けることができます。3つのグループの食
しょく

品
ひん

がつねに食
しょく

事
じ

の中
なか

にかたよりなく入
はい

っているよ

うに注
ちゅう

意
い

することで、食
しょく

事
じ

の栄
えい

養
よう

バランスをととのえることができます。 
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