
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ１．１０．１ 吉田小 ほけんしつ 

ゲーム機
き

やスマートフォンのやりすぎは、目
め

のかわきの原因
げんいん

になるだけではなく、画面
が め ん

から出るブル

ーライトが目
め

から入ることによって、睡眠
すいみん

ホルモンの分泌
ぶんぴつ

がストップしてしまい、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

につながることがあります。寝
ね

る 2時間前
じ か ん ま え

からは使
つか

わないようにするなど、使用
し よ う

するときは、お

うちの人
ひと

とルールを決
き

めることが大切
たいせつ

です。 

１０月中
がつちゅう

の業間
ぎょうかん

休
やす

みや昼休
ひるやす

みの時間
じ か ん

に、希望者
き ぼ う し ゃ

を

対象
たいしょう

にした視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を行
おこな

います。検査
け ん さ

を受
う

けたい人
ひと

は、下
した

の申込書
もうしこみしょ

に名前
な ま え

を記入
きにゅう

して、担任
たんにん

の先生
せんせい

に渡
わた

し

てください。検査
け ん さ

日
び

は後日
ご じ つ

お知
し

らせします。 

申
も う

し込
こ

みしめきりは１０月８日（火）です。 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

申込書
もうしこみしょ

 

     年
ねん

  

名前
な ま え

                

           

2学期
が っ き

が始まって 1ヶ月
かげつ

が経
た

ちました。まだまだ夏
なつ

のように汗
あせ

ばむ日
ひ

のあれば、さわやかな陽気
よ う き

で、秋
あき

の訪
おとず

れを感
かん

じられる日
ひ

も増
ふ

えてきました。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、特
と く

に体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいものです。汗
あせ

をか

いたらよく拭
ふ

く、気温
き お ん

によって衣服
い ふ く

を調節
ちょうせつ

するなど、自分
じ ぶ ん

でできる健康
けんこう

管理
か ん り

をしっかり行
おこな

いましょう。 

し
り
ょ
く
て
い
か 

き                            ほん 

ちか 

くび                           み 

かため    と                   み 

ひかり               かん 

を 

しよう！ 

授業中
じゅぎょうちゅう

や給食中
きゅうしょくちゅう

、ぐにゃぐにゃ姿勢
し せ い

になっている人
ひと

はいま

せんか？ぐにゃぐにゃ姿勢
し せ い

は身体
しんたい

に様々
さまざま

な支障
し し ょ う

をもたらしま

す。意識
い し き

して、シャキッとした良
よ

い姿勢
し せ い

を心
こころ

がけましょう。 

き
り
と
り 
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