
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

かぜやインフルエンザが心配
しんぱい

される季節
き せ つ

になりました。今季
こ ん き

埼玉県
さいたまけん

では、すでにインフルエ

ンザの流行期
りゅうこうき

に入
はい

っています。児童
じ ど う

の皆
みな

さんの中
なか

には、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けてインフルエンザに備
そな

えている人
ひと

もいると思
おも

います。また、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

以外
い が い

にも、日常
にちじょう

の生活
せいかつ

に中
なか

でかぜやインフルエ

ンザを予防
よ ぼ う

するために大切
たいせつ

なことがたくさんあります。 

 

 

Ｒ１.１２.２ 吉田小 ほけんしつ 

 ここ１～２週間
しゅうかん

で、すっかり冬
ふゆ

らしい気候
き こ う

になりました。寒
さむ

さや空気
く う き

の乾燥
かんそう

の影響
えいきょう

で、児童
じ ど う

のみなさんの中
なか

には、せきをしたり鼻
はな

をすすったりしている人
ひと

が多
おお

くみられます。寒
さむ

さの厳
きび

しくなるこれからの季節
き せ つ

、よりいっそ

う健康
けんこう

管理
か ん り

に気
き

をつけ、元気
げ ん き

に過
す

ごしていきたいですね。 

手洗い うがい すいみん 

マスクを

つける 
人ごみを

さける 

せきやくしゃみが出
で

る人
ひと

は、

まわりのお友
とも

達
だち

にうつさない

気
き

づかいも大切
たいせつ

です。 

「せきエチケット」を 

おぼえておきましょう！ 

人
ひと

から顔
かお

をそむける 

腕
うで

で口元
くちもと

をおおう 

正
ただ

しくマスクを

つける 

すきま    

テッシュはすぐに

ふたつきのごみ箱
ばこ

へ 

「インフルエンザって重 症
じゅうしょう

なかぜみたいなものでしょ？」 

そんなふうに思
おも

っている人
ひと

はいませんか？かぜとインフルエンザにはさまざまな違
ちが

いがあります。 

―その１ 症状
しょうじょう

のちがいー 

―その２ 欠席
けっせき

と出席
しゅっせき

停止
て い し

ー 

かぜで休
やす

む場合
ば あ い

は「欠席
けっせき

」になるのに対
たい

し、インフルエンザは「出席
しゅっせき

停止
て い し

」となり登校
とうこう

すること
．．．．

ができません
．．．．．．

。また、出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

が『解熱
げ ね つ

後
ご

2 日経過
け い か

し、かつ発症
はっしょう

後
ご

５日経過
け い か

するまで』 

とされています。（※発症
はっしょう

日
び

は０日目と数
かぞ

えます。） 

～毎月
まいつき

１１日は 家族
か ぞ く

と 友達
ともだち

と スマートフォンについて話
はな

し合
あ

う日
ひ

です～ 

これでいい
．．

かな？スマホとのかかわり方
かた

。家族
か ぞ く

で話
はな

そう、友達
ともだち

と考
かんが

えよう。 

※スマホを使
つか

うことがない人
ひと

は、パソコンやゲームとのかかわり方
かた

について考
かんが

えてみよう。 
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