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実施
じ っ し

日
び

 学年
がくねん

 検査
け ん さ

項目
こうもく

 

８日 

（月） 

４年
ねん

 身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

 

視力
しりょく

 ６年
ねん

 

９日 

（火） 

あすなろ 身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

 

視力
しりょく

、聴 力
ちょうりょく

（6年は除
のぞ

く） １年
ねん

 

１０日 

（水） 

２年 
身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

、 

視力
しりょく

、聴 力
ちょうりょく

 
３年 

５年 

緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が解除
かいじょ

となり、学校
がっこう

生活
せいかつ

が再開
さいかい

しました。先週
せんしゅう

の登校
とうこう

日
び

、久
ひさ

しぶりに会
あ

ったみなさんは、少
すこ

し背
せ

が

伸
の

びたり、顔
かお

つきが大人
お と な

っぽくなっていたりと、２か月弱
げつじゃく

会
あ

わないうちに、また一
ひと

つ成長
せいちょう

した様子
よ う す

がみられました。 

学校
がっこう

生活
せいかつ

が再開
さいかい

するにあたり、みなさんが安全
あんぜん

で健康
けんこう

に過
す

ごせるよう、様々
さまざま

な準備
じゅんび

をしてきました。今
いま

までと全
まった

く

同
おな

じような生活
せいかつ

を送
おく

ることは難
むずか

しく、制限
せいげん

したり、我慢
が ま ん

したりする場面
ば め ん

もあるとは思
おも

いますが、自分
じ ぶ ん

の命
いのち

と大切
たいせつ

な

家族
か ぞ く

やお友
とも

だちの命
いのち

を守
まも

ることを第一
だいいち

に、健康
けんこう

に気
き

をつけて毎日
まいにち

を過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

今月
こんげつ

のほけん目標
もくひょう

    

食後
しょ くご

の歯
は

みがきをがんばろう 

だいじ      は しこう しせき 

くち   なか                  きん        ば えき           あら  なが                              きん  しこう は                                しこう    しせき   へんしん 

たべ               

えき はいしゃ 

しこう              しせき              

だいじょうぶ 

きん 

あら     なが 

きん   こうぶつ 

とうぶん  はい       た 

あら   なが 

だいじょうぶ 

じょうず 
だいじょうぶ 

せんよう     どうぐ       つか 

と      のぞ 

えき   だ 

           

  たいせつ 

 

     くち     かい      め  ざ 

けさき                  は     あ 

          

けさき    ひろ              ていど    かる    ちから 

 

                          し         こ 

しせき                たか 

 

       ば    ししゅうびょう   こうしゅう 

 

 

 
ねん              かい   めやす 

 

ていきてき     じゅしん 

               えき 

                         きん   だ    さん      くち   なか            さんせい 

は   ひょうめん 

              かつやく               えき      ちゅうせい    もど 

                             は    もと    もど   はたら 

                  えき          ば   ふせ 

                          しこう       す          ばしょ 

  は     は   あいだ 

  は     は          さかいめ 

  は     は   かさ 

おくば            あ 

        わす   

        き  

                         すご 

                は        しにく                 ししゅう                   しせき  

          ししゅうびょう     

 はいしゃ              ししゅう     

              ちから    か             は    くち     けんこう    まも  

むし歯
ば

の原因
げんいん

になる細菌
さいきん

。 

特技
と く ぎ

は甘
あま

いものをえさにし

て酸
さん

をつくって歯
は

をとかす

こと！ 

歯
は

にくっついたネバネバし

た 

歯
し

こうには、ミュータンス

菌
きん

がいっぱいいます 

 

臨時
り ん じ

休業中
きゅうぎょうちゅう

もしっかり歯
は

みがきをしていましたか？みがき忘
わす

れや甘
あま

いものの食
た

べすぎはむし歯
ば

の原因
げんいん

にな

ります。６月
がつ

は歯
は

と口
く ち

のえいせい月間
げっかん

です。口
く ち

の中
なか

の健康
けんこう

に気
き

をつけ、むし歯
ば

ゼロの吉田
よ し だ

小
しょう

を目指
め ざ

しましょう！ 

 

※治療
ち り ょ う

やくわしい検査
け ん さ

が必要
ひつよう

な人
ひと

には「健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
し

らせ」をお渡
わた

ししますので、かか

りつけの病院
びょういん

でみてもらってください。 

※２～６年生
ねんせい

は保健
ほ け ん

調査
ちょうさ

と家庭
か て い

環境
かんきょう

調査
ちょうさ

を 

６月
がつ

８日
にち

（月
げつ

）までに記入
きにゅう

して、担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

※内科
な い か

検診
けんしん

、歯科
し か

健
けん

診
しん

、心臓
しんぞう

検査
け ん さ

、尿
にょう

検査
け ん さ

は

日程
にってい

が決
き

まり次第
し だ い

お知
し

らせします。 

  ・毎日
まいにち

せいけつなマスク、ハンカチ

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

（予備
よ び

のマスク・ハンカチも忘
わす

れずに） 

・熱中症
ねっちゅうしょう

の心配
しんぱい

される季節
き せ つ

になり 

ますので、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができるよう

水筒
すいとう

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

 ・きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
お く

りましょう。 

 


