
 

 

 

エネルギー たんぱく質 脂肪 カルシウム 鉄 ビタミンＡ ビタミンＢ１ ビタミン B２ ビタミンＣ 

650kcal 21.1g 21.7g 350 ㎎ 3 ㎎ 200ugRAE 0.4 ㎎ 0.4 ㎎ 20 ㎎ 

4月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

当番
とうばん

や係
かかり

の仕事
し ご と

を覚えよう
お ぼ え よ う

 

令和２年度 
幸手市立吉田小学校 食育だより 

 元気
げんき

いっぱいの新入生
しんにゅうせい

を迎
むか

え、新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。

学校給食
がっこうきゅうしょく

は子
こ

供
ども

たちが栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をクラスの

仲
なか

間
ま

や先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に食
た

べ、そのふれあいの中
なか

で 心
こころ

を豊
ゆた

かにし、

体
からだ

の健康
けんこう

を 育
はぐく

んでいきます。今
こん

年
ねん

度
ど

も楽
たの

しく、安全
あんぜん

でおいしい

給食
きゅうしょく

を目指
め ざ

していきますので、ご理解
りかい

とご 協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

4月 
 

 学 校 給 食
がっこうきゅうしょく

は、学校
がっこう

での教育活動
きょういくかつどう

の 1 つに位置
い ち

付
づ

けられています。また日本
にほん

の学校教育
がっこうきょういく

の指針
ししん

である

「学習指導要領
がくしゅうしどうようりょう

」では、食 育
しょくいく

についてご家庭
かてい

や地域社会
ちいきしゃかい

と連携
れんけい

を図
はか

りながら学校全体
がっこうぜんたい

で取
と

り組
く

んでいくことが示
しめ

されています。学
がっ

校
こう

で 行
おこな

う 食
しょく

育
いく

は以下
い か

の６つの観点
かんてん

から進
すす

められます。 

（毎月19日は食育の日） 

 給
きゅう

食
しょく

の献
こん

立
だて

は、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

に基
もと

づいて、献
こん

立
だて

をたてています。 

基準
きじゅん

になるのは、３～４年
ねん

生
せい

（８～９歳
さい

）の中
ちゅう

学
がく

年
ねん

を基
き

準
じゅん

に栄
えい

養
よう

価
か

を計
けい

算
さん

しています。

低学年
ていがくねん

、高学年
こうがくねん

については、主
おも

にパン・ご飯
はん

の量
りょう

を変
か

えて年
ねん

齢
れい

にあった栄
えい

養
よう

価
か

を摂取
せっしゅ

して

います。 

 ✾栄

えい

養

よう

摂

せっ

取

しゅ

基

き

準

じゅん

✾ 

１人
り

１回
かい

当
あ

たりの学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

(８～９歳
さい

) 


