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 梅雨が明けるといよいよ夏本番です。楽しい夏を過ごすには暑さに強い

体づくりが欠かせません。基本は、バランスの良い食事、十分な睡眠です。

また、暑いからと言って涼しい部屋でずっと過ごすより、適度な運動を続

けて暑さに慣れるのも大切。こまめな水分補給と休憩も忘れずに。 

 

 

  

６月８日に今年度最初の発育測定を実施しました。休校中にグンと大きくなった子がいま

したね。全国平均と比較してどうですか？昨年の自分と比べてどれくらい伸びましたか？６

年生はそろそろお母さんの身長に追いつく子もいるのではないでしょうか。 

個人の測定結果はその他の健康診断結果と一緒に７月中に配付予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  ※（  ）の値は令和元年度の全国平均です。 

               

 

 

 

 

 

 今年度も埼玉県から「歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクール」及び「歯・口の

健康啓発標語コンクール」の募集がありました。休校中に５・６年生が素敵な作品をたくさ

ん作ってくれました。先日、校内での選考を行い、県コンクール出品作品と校内賞が決まり

ましたのでご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １年生 ２年生 ３年生 

男 子 女 子 男 子 女 子 男 子 女 子 

身 長 

（cm） 
118.9 
（116.5） 

115.5 
（115.6） 

122.6 
（122.6） 

123.6 
（121.4） 

129.2 
（128.1） 

125.2 
（127.3） 

体 重 

（kg） 
23.2 
(24.1) 

21.1 
(20.9) 

24.9 
(24.2) 

24.2 
(23.5) 

31.4 
(27.3) 

27.4 
(26.5) 

 ４年生 ５年生 ６年生 

男 子 女 子 男 子 女 子 男 子 女 子 

身 長 

（cm） 
137.8 
（133.5） 

133.4 
（133.4） 

138.4 
（139.0） 

145.8 
（140.2） 

148.5 
（145.2） 

151.5 
（146.6） 

体 重 

（kg） 
39.0 
(30.7) 

30.4 
(30.0) 

31.6 
(34.4) 

38.8 
(34.2) 

38.7 
(38.7) 

39.0 
(39.0) 

八代小学校 

令和２年度 

７月号 

保 健 室 

視力検査の結果です。昨年度は A の児童が 79.2％でし

た。同じく B：9.1％、C：9.1％、D：2.6％でした。A の

児童が約１０％も減り、Dの児童は 6％以上増えました。長

期休校で、自宅で過ごす時間が大幅に増えたことにより、ゲ

ームやスマホの時間が増え、全国的にも子どもの視力低下

が問題になっています。この機会にご家庭でもメディアと

の付き合い方等話し合ってみてください。 
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6 年 新井小百合さん 

6 年 西塚 玲緒さん 
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ょ
り
と
っ
て 

ひ
ま
つ
に
気
を
つ
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歯
を
み
が
こ
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五
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育
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と
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健
康
な
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六
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新
井 

浩
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県 

県 県 

6 年 船川 怜さん 

6 年 日下部眞輝さん 

校 

校 
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六
年 

坂
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拓
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校 校 

校 校 校 

たくさんの作品を 

ありがとうございました。 

他の作品は校内に 

掲示しているので、 

見てみてね。 
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