
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食物アレルギー 

は、乳児がもっと 

も多く、年齢が上 

がると共に減少し 

ます。しかし、中 

には学童期以降に 

アレルギー症状があらわれる場合もあ

ります。給食で初めて食べる食材があ

る場合は、体調のよい時に、まずは、家

庭で食べることをおすすめします。 

 ご入学・ご進級おめでとうございます。子どもたちは、これか

ら始まる学校生活に胸を踊らせていることでしょう。給食だより

では、ご家庭にお伝えしたい「食」に関する情報を発信していき

たいと思います。よろしくお願いします。 

豆のピザトースト 

給 だより ４ 月 食 

主食 ＋ 

 朝ごはんに主食だけを食べている人は、野菜のおかずや肉や魚、卵などの

おかずを追加して、少しずつステップアップしていきましょう。 

①ケチャップを食 

パンに薄くぬる。 

②①の食パンに大 

豆の水煮と食べや 

すい大きさに切っ 

た豆苗とチーズをのせて、マヨネーズ 

を少しのせる。③トースターで焼く。 

じゃこレタス焼きめし 

①フライパンに、 

ごま油を熱して、 

といた卵を炒める。 

②①にごはんと、 

ちりめんじゃこ、 

小口切りにしたこねぎを入れて、塩、こ

しょうで味をととのえる。③②にちぎっ

たレタスを加えてさっと炒める。 

わかめサラダうどん 

①乾燥カットわか

めを水で戻してお

く。②ゆで卵をつ

くり半分に切る。

③冷凍うどんを 

パッケ一ジに記載された通りに電子レン

ジで加熱する。④うどんにちぎったレタ

スと①と②をのせて、めんつゆをかける。 

厚揚げみそキャベツ丼
どん

 

①フライパンに油 

を入れて熱し、ひ 

き肉に火が通るま 

で炒める。②①に 

一口大に切った 

キャベツと厚揚げを入れて炒める。③み

そとみりんで味つけをした後、ごはんに

のせる。 

つくってみよう♪ 朝食レシピ 

★会社名 

（株）マエダ 

★人数 4名 

・大野さん 

・小倉さん 

・田村さん 

・小山さん 

★安心・安全な給食

を作ります。 

★八代っ子が笑顔にな

る給食を作ります。 

朝ごはんステップアップ 

朝食で つの 

スイッチオン 

 朝食は、睡眠中に不足したエネルギーや

栄養素を補給することができるので、午前

中に元気に活動するための力になります。 

体のスイッチ 

 ごはんやパンに含まれている炭水化物

は、体内でブドウ糖に分解され、脳のエネ

ルギー源になります。 

脳のスイッチ 

 体は、朝食をとると、腸が動いてうんち

がしたくなるような仕組みになっていま

す。朝食をとってうんちを出しましょう。 

おなかのスイッチ 

献立表確認のお願い 

給食で初めて食べる

食材はありますか？ 

主食 １品 ＋ 主食 ２品 
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★よろしくお願い 

いたします。 


