
 

 

 

 

 

 

 梅雨に美しく彩を添えてくれるアジサイは、育つ土の性質によって色が変

わる不思議な植物です。酸性の土だと青、アルカリ性だと赤色になるそう

です。今度見かけたら、ちょっと注目してみましょう。ゆううつな雨の日も、

楽しみをつくるとと心晴れやかに過ごせるかもしれませんね。 

 

 

 

 

今年度は３年ぶりに学校での水泳指導が実施されます。１年生から３年生にとってみれば、学校で

の初めてのプールですね。暑い夏の日に、冷たいプールで気持ち良い時間になると思いますが、先生

の言うことをしっかりと守ってケガのないように、そして感染対策も忘れずに楽しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

◇マスクを外したら、おしゃべりはひかえましょう。 

◇タオルの貸し借りをしてはいけません。  

◇ラッシュガードやゴーグルは自分で管理しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 八代小学校はむし歯や歯肉の病気が少なく、口腔環境はとても良い状態の児童が多い学校です。

みんながおじいちゃんおばあちゃんになっても自分の歯でおいしい食べ物が食べられるように、この

歯を大切にしていきましょう。 

                              左のグラフは、今年度の歯科健診のむし歯の有無を表したグラ

フです。八代小ではここ数年、健全歯のみの児童は７０％前後の割

合でいました。しかし、今年度は５７．５％という結果でした。コロナ禍

によって全国的に口腔環境は悪化しているそうです。マスクをしてい

ることで、口呼吸をする児童が増加したり、学校によっては、昼の歯

みがきを中止していたりすることも原因の一つと考えられています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幸手市立 

八代小学校 

令和４年 

６月 

保 健 室 

□自分に合った水着を用意しましたか？ 

□治療が必要と言われた耳や鼻、目の病気はありませんか？ 

□体の調子はわるくありませんか？ 

□プールカードに体温の記入と保護者のサインはありますか？ 

事前の

チェック 

その他にも、 

「走らない」     「飛び込まない」 

「ふざけない」   「無理をしない」 

の４つの「ない」を守って安全で楽しい水泳学習の時間

にしましょう。 
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歯肉の状態

異常なし 要観察 要精検

歯の健康は一生涯の健康にかかわってくるとても大切

なものです。今年度もクラス毎の治療状況を東階段に掲

示してあります。 

現時点で、受診が必要な児童の受診率は４７％で

す。既にお配りしております「歯科健診結果のお知らせ」で

受診のおすすめの記入のあった児童の皆さんは、早めの

受診をお願いいたします。 

今月はむし歯予防月間です。むし歯のあった子もなかっ

た子も、ぜひ今月中に歯医者さんでの健診を受けてみてく

ださい。 

右のグラフは、歯肉の状態の結果を表したもの

です。毎年９０％近い人が歯ぐきに異常はないと診

断されていましたが、今年度は７４％とかなり低い

数値になりました。昨年度と人数で比較すると、実

に６倍以上もの児童が GO（初期歯肉炎）と診断

されました。 

GO であれば、毎日の正しい歯みがきで１週間

ほどもすれば健康な歯ぐきに戻ります。ぜひ保護者

の皆様も仕上げみがきでお子様の口腔内のチェッ

クをお願いいたします。 

 

 


