
生まれたばかりはわずかしか見えない赤ちゃん 

も、その後成長し、一般的に 6 歳くらいまでには視 

力 1.0 になります。低年齢化する近視発症の予防に 

とって「6 歳で視力 1.0」はとても大切な節目と考 

えられています。そこで、「はぐくもう！6 歳で視力 1.0」という願いを込めて、6 月 10

日は『こどもの目の日』となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯の寿命を延ばすためには、むし歯や歯周病などのお口の疾患の早期発見・早期治療が重

要です。「8020」＝「80 歳になっても 20 本の歯を保つ」ことを目指しましょう。歯科健診

で受診のおすすめがあったみなさんは早めに歯医者さんへ行きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 梅雨になり、アジサイが美しく色づき始めました。アジサイは育つ場所 

の土によって、酸性の土では青色に、中性～アルカリ性だとピンク色に色 

が変わるそうです。土から取り込むものによって、変化が起こるというこ 

とですね。人間の場合は色が変わったりはしませんが、食べたもので体が 

できているのは同じです。効率よく栄養を取り込むには「食べ方」も大切です。どんなもので

もおいしく食べられるように歯を守っていきましょう。 

 


