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あなたは今日「全力」を出していたか 

                          校長 島方 勝弘 

 

人間には限界がある。できることとできないことがあり、努力してもなんともならないことがある。ただ

そう言い切る前に大事なことが一つあって、それは努力というのがどの程度を指すのかが人によって違う

ということだ。長い間競技をやってきて思うのは、全力を出したことがある、または出すことができる人は

案外と少ないということだ。 

                     （中略） 

                      

だから、ついペース配分をしてしまうが、その状態で全力を出すことはとても難しい。力を配分するとい

うことは余裕を残すということだからだ。一方で、全力は痛くも苦しくもある。自分が傷つくかもしれない

という恐〈おそ〉れがあって全力を出すことは怖い。そして全力はコントロールが効かない。全力はなりふ

り構わない状態で出る。どう思われても構わない、 

 

（中略） 

 

 

自分には未だ見知らぬ自分がいる。全力とはその自分に出会うために必要な儀式といえる。 

「全力を出すこと」より“為末大：元陸上競技選手 400m ハードル日本記録保持者” 

 

◯『人間ははっきりとゴールが見えれば準備をして達成へと着実に進む。逆に目標を持たなけれ 

ば漂流しやがて無気力になっていくんだ。』 

◯『勉強とは、まず己を知ることから始まる。』 

◯『努力しても伸びないやつなんて、この世には存在しない。正しい方法で努力さえすれば、 

人は必ず伸びる。なんだって、出来るようになる。』 

◯『人間が自分の力をほぼ１００％出せるのはどういう場合か。それは慣れていてリラックスし 

ている時だ。演劇でも歌舞伎でも、徹底的に稽古して舞台を踏む。その経験と慣れがいい技を 

出せるのだ。』                     日曜劇場『ドラゴン桜』より 

 

自分を高めるのは中学生の今が好機です。為末さんの文章やドラゴン桜の桜木先生の言葉からあ

なたは何を感じましたか？もうかなり前のドラマでしたが、今になっていろいろと胸に刺さってき

ます。今日できることを明日に回さないで、今日を精一杯学んでほしいです。 

 

最後も桜木先生の言葉で締めたいと思います。 

『人生には答えは一つじゃない。あえて険しい道を行くのもいい。これは、 

お前の人生だ。今この瞬間が未来をつくるんだ。1 日 1 日を無駄に過ごす 

か、1 分 1 秒にベストを尽くすか。どっちを選ぶかはおまえ次第だな。 

自分の人生を人任せにせず、真剣に選んで決めた道だ。堂々と胸張れ。』 



進む GIGA スクールの中で ～現状と課題～ 
今年度のスタートで全国的に目を引いたのが、全国学力・学習状況調査で「話すこと」を端末利

用により実施したことです。生徒のみならず、教員も端末を使いこなせるか、そうした環境が日本

全体で広がっていることが見えた取組でした。本校でも２、３年生の授業において、資料提供や 

ミライシードを用いての意見集約等、着実な歩みを実践しております。 

しかしながら、端末の年度更新に伴う様々な課題も表れています。欠席 

連絡や１年生への端末配布等、ご迷惑おかけしています。考えてみると 

やっているからこそのトラブルではないかとも捉えられます。GIGA ス 

クールが既に幸手中で浸透し定着ている環境を、これからも存分に活用 

し、将来社会で活躍できるよう全力で取り組んでいきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お世話になりました 
 

   前号で掲載できなかった 

    教育支援員の先生方 

     相談員の先生方、 

     協力員、指導員の先生方 

  本当にありがとうございました     

 

 

 

～ 「 希望 」の５月がスタートします ～ 
 

部活動が本入部となると共に、３年生が

最後の大会に向け、可能性を信じ燃えるの

が５月。また、体育祭に向け、ポストコロ

ナの希望の光を、きっと保護者・地域の

方々に輝かせてくれると信じています。 

ゴールデンウィークは「水難事故」「交

通事故」「非行事故」に気を付け、元気な

笑顔で５月を迎えましょう！ 

日 曜日 ５月行事予定 曜日 ６月行事予定

1 月 心臓検診 木 学総予選③

2 火 全校朝礼、内科検診②　 金 学総大会予備日

3 水 祝　憲法記念日 土 学総大会予備日

4 木 祝　みどりの日 日 英語検定（会場；幸手中）

5 金 祝　こどもの日 月

6 土 火 全校朝礼、内科検診予備日

7 日 水 脊柱側湾症検診

8 月 木 生徒総会

9 火 県学力･学習状況調査、内科検診③ 金

10 水 尿検査1次① 土

11 木 尿検査1次②、専門委員会 日

12 金 部活動保護者会、PTA総会(紙面） 月

13 土 火 表彰朝礼

14 日 水 脊柱側湾症検診予備日

15 月 生徒会朝礼、教育実習開始 木

16 火 体育祭予行 金 東部地区学力検査(3年)

17 水 通信陸上 土

18 木 通信陸上予備日 日

19 金 体育祭準備 月

20 土 体育祭 火 生徒会朝礼

21 日 水 尿検査2次

22 月 振替休業日 木 期末テスト①

23 火 体育祭予備日 金 期末テスト②

24 水 学総地区予選(ﾊﾞﾄﾞ) 土

25 木 　〃　　、評議会 日

26 金 内科検診④ 月

27 土 火 学校運営協議会

28 日 水 学総地区予選(陸上）

29 月 心臓検診予備日 木 学総地区予選(陸上)予備日

30 火 学総予選①、給食なし 金 たちばな祭準備

31 水 学総予選②、給食なし



 

 

 

 


