
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月  
令和７年度 

幸手中学校 

給食目標 給食の準備は協力して行動しよう 

 

 

 ご入学、ご進級おめでとうございます。新学期がスタートし、学校給食は 

10 日(木)から始まります。今年も給食の調理員と協力し、栄養バランスの調えた 

給食でみなさんの成長と健康を支えていきます。よろしくお願いいたします。 

給食は主食＋主菜＋副菜＋汁物＋牛乳の組み合わせで出しています。 

 

主食
しゅしょく

（ご飯
ご は ん

・パン・めん） 

 主食は、体を動かすエネルギー源です。熱

となって体温を一定に保つことや、運動での

エネルギーになります。また、脳の栄養源に

もなり、授業への集中力も増します。 

 

汁
しる

物
もの

（みそ汁
しる

・スープなど） 

 汁物は、豆腐や肉等のたんぱく質と、人参や小

松菜等の野菜が入った栄養バランスの良いもの

です。具をたくさん入れることで汁の量が減り、

減塩につながります。 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 牛乳は、成長期の子ど

もに必要な栄養がたくさ

ん含まれた、欠かせない

食品です。特にカルシウ

ムは、骨や歯を丈夫にし

ます。飲めない人は、小

魚や大豆など、カルシウ

ムの多い食品を意識して

とりましょう。 

 

主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

 

 主菜（肉・魚・卵）は、

体をつくるもとになり

ます。副菜（野菜）は、

体の調子を整える働き

があります。主食と副菜

を、かわるがわる食べる

と、全部の量が食べられ

なくても栄養のバラン

スがくずれにくくなり

ます。 

給食
きゅうしょく

の 

組
く

み合
あ

わせ 


