
 

 

 

  

 

  

3月 8日は、3年生最後の給食の日です。小学校から 9年間食べた給食に

は、どんな思い出がありますか？そこで、卒業のお祝いとして赤米ご飯を提供

します。なぜ祝い事に赤いご飯を食べるか知っていますか？ 

日本では古くから赤い色には邪気
じ ゃ き

を祓う
は ら う

力があると考えられており、加え

てお米が高級な食べ物であったことから神様に赤飯を炊いて供える風習があ

ったと考えられています。そこから災い
わざわい

を避ける
さ け る

魔除け
ま よ け

の意味でお祝いの席

で振舞われるようになりました。 

3月 8日は、昔ながらの赤米で炊きます。味わっていただきましょう。 


