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 梅雨入りの平年が近づいてきました。すでに気温差や気圧の変化で体調を 

崩す人が増えて来ていますが、今は百日咳やりんご病、水痘などの感染症も 

流行しています。生活リズムを見直して、元気に夏を迎えたいですね！ 

 ６月４日～１０日は歯と口の健康習慣です。歯科健診の結果はどうでし 

たか？むし歯や歯周病がみつかった人もいるかもしれません。早めに歯科 

医院を受診しましょう。また、経過観察と言われた人やむし歯がなかった 

人もこの機会に改めて自分の歯みがきを見直してみましょう。 

 


