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ヒナから若鳥へ！自学自習のコツを伝授 
～ 希望の 5 月へ ～ 

 

                     

  校長 酒井 一好     

 

授業や部活動が徐々にスタートし、希望の 5 月へ入ろうとしています。各種調査テストや体育

祭に向け、または学校総合体育大会に向け、ワクワクする自分を感じていますか？全力で日々取

り組むみなさんに、今日はちょっとした工夫で「やればできる人」になるコツを、幸手中限定で

そっとお知らせします。 

入学式・始業式でもお話しましたが、みなさんのステージは「ヒナ」から「若鳥」へと移りま

した。先生が知識というエサを口に放り込んでくれるのを待っているのではなく、自ら学び取

り、知恵という筋肉を身につけ、たくましく成長するのが中学生です。でも、どうやったらいい

かわからない、という人もいると思います。自学自習は気合いと根性で身につくものではありま

せん。ちゃんとやり方を覚え、続けていく（習慣化）ことで身についていきます。そこで幸手中

のみなさんに、授業を取材する方法をお勧めします。やり方は簡単です。ノートに線を引くだけ

です（右図参照）。 

 

授業の板書をただ写すことは小学生でも 

出来ます。先生の説明や板書の内容につい 

て、自分で知識を狩りに行くのです。大切 

なポイント・キーワード・解法・考え方・ 

重要語句を、取材する感覚で記入してみて 

ください。 

さらに授業の最後に振り返り＝アクティ 

ブリコールをお勧めします。今日やったこ 

とを要約するのです。記入したポイントや 

考え方がそこで活きてきます。そうやって、 

「教えてもらう」から「学び取る」へ成長 

していってほしいと思います。 

 

さらに、裏メニューとして、頑張りを 

「可視化」することも効果的です。自分は 

今日も頑張っている、意識している、継続している、を形にするのです。例えば下駄箱のクツそ

ろえやロッカーの整頓、一口日記の記入、場合によっては毎朝起きたら顔を洗う、でもいいんで

す。「自分やるじゃん・頑張ってるじゃん」をぜひ見える化してみてください。これは大人にもほ

められるので、一石二鳥です。あなたはやればできる人です。ぜひ希望の 5 月をスタートさせて

ください。 

本校 HP はこちらから 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５・６月の行事予定 
入学式・始業式 ４月８日（火） 

さわやかな青空、心地よい春の風に、今年は

桜の満開がぴったりと重なる中、令和７年度

入学式・始業式が行われました。夢と希望に目

を輝かせた 133 名が、入学しました。入学式

での呼名の返事は、全員がしっかりとできて

おり、新たな生活への意欲と決意が感じられ

ました。 

 

新入生歓迎会 ４月１０日（木） 

 生徒会役員が中心となり、新入生歓迎会を

実施しました。委員会活動や、部活動といった

生徒会活動について、上級生が新入生に説明

をしました。２、３年生は先輩としての誇り

を、新入生は中学生としての自覚を高めるこ

とができる時間となりました。 

 

避難訓練 ４月２１日（月） 

避難訓練を実施しました。本年度初めての

実施ということで、避難経路と、地震・火災発

生時の基本行動の確認をしました。今回は、地

震発生後に、給食室からの出火を想定して実

施しました。自分の命は自分で守るという意

識を高めることができました。 

 

緊急連絡用メールの登録はお済ですか？ 

４月 11 日付のお手紙で、保護者の皆様に、緊急

連絡用メールの登録をお願いしました。５月は体育

祭や部活動の大会で大切なお知らせが配信される

可能性もあります。登録作業はお早めに！ 

 

※５月１日（木）の 16 時頃にテストメールを配信

します。登録したはずなのに受信しない等、不具合

やご不明な点がございましたら、本校教頭・渡辺、

主幹教諭・氣賀澤までお知らせください。 

日 曜日 ５月行事予定 曜日 ６月行事予定

1 木 歯科健診② 日

2 金 部活動保護者会 月
学総地区予選中心日３日目

教育実習開始(３週間)

3 土 祝　憲法記念日 火 学総地区予選予備日

4 日 祝　みどりの日 水 心臓検診予備日

5 月 祝　こどもの日 木
尿検査2次

専門委員会

6 火 振替休日 金 通信陸上県大会

7 水 月曜授業 土 通信陸上県大会

8 木

火曜授業日

埼玉県学力学習状況調査(２年)

交通安全教室

日

9 金 生徒手帳用写真 再撮影 月 ３年修学旅行保護者会 ５校時

10 土  火 第1回東部地区ﾃｽﾄ(3年)

11 日    水 バドミントン地区予選

12 月 埼玉県学力学習状況調査(3年) 木
柔道・バドミントン地区予選

評議会

13 火
埼玉県学力学習状況調査(1年)

内科検診③
金

柔道地区予選

学総陸上地区予選

14 水 通信陸上大会 土

15 木 歯科健診③ 　専門委員会 日

16 金 生徒会朝礼  内科検診④ 月

17 土  火 生徒会朝礼

18 日  水 保育実習（３年）

19 月 木
学校運営協議会

生徒総会(5,6校時)

20 火 体育祭予行 金 教育実習終了

21 水 尿検査１次（１日目） 土

22 木 尿検査１次（２日目） 日

23 金 体育祭準備 月

24 土 体育祭 火 １学期期末テスト(１日目）

25 日 英語検定会場【幸手中】 水 １学期期末テスト(２日目）

26 月 振替休業日 木 １年脊柱側湾症検診

27 火 体育祭予備日　 金
３年修学旅行事前指導

荷物事前搬入(7:30)

28 水 水泳地区予選　心臓検診1年 土 ３年修学旅行

29 木
学総地区予選中心日１日目

給食なし
日 ３年修学旅行

30 金
学総地区予選中心日２日目

給食なし
月

３年修学旅行

１年脊柱側湾症検診予備日

31 土


