
幸手中学校だより平成3１年４月２６日（金）発行
校 是 「全力は美なり」
学校教育目標 「学び続ける生徒」「心豊かな生徒」「活力ある生徒」
【生 徒 数】 １年 １５４名 ２年 １６４名 ３年 １６１名 合計 ４７９名

アウトプットを積極的に学習に生かそう

校長 髙 野 治

平成の時代も終わり、新しい元号「令和」の時代を迎えました。１年生は入学して、２、３年生は進級して

一か月が過ぎ、学校生活の新しい環境にも慣れ、生活のリズムが身についてきたことと思います。４月の

一か月の間には、保護者の皆様には、入学や進級の準備や授業参観、学級懇談会や学年保護者会

など多くの学校行事にご理解とご協力いただき感謝申し上げます。

さて、生徒の皆さんは、入学式・始業式の頃の自分と今の自分、この一か月を生活して、自分の成長を

実感しているでしょうか。４月に行われた身体測定では、体位の成長は感じたと思います。今回は、その体

位の成長に伴って変化する人間としての成長を考えてみましょう。

新たな自分（成長した自分）を感じることができるのには、次の３つのことを実感できるかどうかです。１つ

目は、「知らなかったことを知ったとき」、２つ目には「できなかったことができるようになったとき」、３つ目が「分

からなかったことが分かるようになったとき」です。私たちは、自分でこの３つのことを具体的に実感したとき

に、自己成長を実感するのです。しかし、これらは自分の頭の中で思っているだけでは、他の人には分かり

ません。周りの人にもそれが分かるようにするには、自分の外にそれを出す必要があります。それが、行動す

ること、すなわち「アウトプット」することです。自分が成長したことは、自分自身ではなかなか実感できないも

のかも知れません。でも、行動が変わると周囲の誰からもあなたの成長が見え、誰もが成長したあなたを認

めてくれます。そのことを学習に生かしていく方法について考えてみましょう。

幸手中学校では、家庭学習の充実を今年度の重要課題の一つとして取り組んでいます。その効果的

な学習法は、アウトプットすることで学んだことが身につくという方法です。そこで、アウトプットがどのようなもの

なのか、なぜ効果的なのかをインプットと比較しながら考えてみます。授業を受ける、本を読む、先生の話を

聞くなどは、知識を詰め込むだけのインプットの学習です。でもそれは、分かったつもり、できるようになったつも

りであって、身についているかどうかとは別のことです。「～のつもり」では、身についたかどうかは分かりませ

ん。学習したことが他の人に話せるか、自分で何も見ないで書けるかどうか、すなわち自分の外に出せる

かで身についたかどうかが確認できるのです。これがアウトプットの学習です。このアウトプットを繰り返すこと

で学習が定着するのです。

インプットとアウトプットを別の視点から見てみましょう。インプットの学習は、私たちの脳の中だけで行われて

いる作業です。目や耳を通して、外から入ってくる情報を整理して記憶に書き込んでいます。それに対して、

アウトプットは、話す・書くなどの行動を伴います。つまり、筋肉を動かす行動を伴った記憶です。筋肉を伴っ

た記憶は忘れにくいのです。そのために今年度は、家庭学習ノートを活用して、家に帰ってからノートに書くと

いうことを全校をあげて取り組み始めました。ご家庭でも、「今日はどんな勉強をした？」などとお子さんに声を

かけて、話す効果も活用してみてください。



日 曜
【4月8日（月）入学式 】

１ 水 即位の日
２ 木 国民の休日
３ 金 憲法記念日
４ 土 みどりの日
５ 日 こどもの日
６ 月 振替休日
７ 火

【4月9日（水）新入生歓迎会】■先輩との対面 ８ 水 歯科講話１年 交通安全教室
９ 木 尿検査 授業参観 PTA総会 部活動保護者会
10 金 尿検査
11 土
12 日
13 月
14 火 生徒会朝礼 脊柱側彎症検診１年
15 水 通信陸上支部予選
16 木 通信陸上予選予備

■部活動紹介（１年生は姿勢を正して見聞きしました。） 17 金 内科検診③
18 土
19 日
20 月 内科検診④
21 火 全校朝礼
22 水 体育祭予行 全体練習 脊柱側彎症検診予備日
23 木 心臓検診１年 尿検査二次
24 金 ・バドミントン埼葛地区予選会
25 土 体育祭準備
26 日 体育祭
27 月 振替休日
28 火 振替休日
29 水 体育祭予備日

今年度も、生徒会本部 30 木
を中心にあいさつ運動が 31 金 修学旅行事前指導
始まりました。あいさつ
は「豊かな人間関係」を
築く第一歩です。明るく
穏やかなあいさつができ
る幸中生が多いです。ま

た、正門前を通行する地域の方々は、生徒の横断の

ために一時停止や減速してくださる方が多く、感謝 【午前の部】
の念に堪えません。いつもありがとうございます。 ■開会式８：４０

・女子全員リレー （１･２･３年）
・男子全員リレー （１･２･３年）
・ムカデリレー （１･２･３年）
・メドレーリレー （１･２･３年女子→男子）

５月には、授業や学級生活が本格化します。そこ ・綱引き （１･２･３年）
で最も大切なことは「協力」です。月末には体育祭 【午後の部】
もあります。きっと、その体育祭で試されるのが「協 ・ハプニングリレー （１･２･３年）
力」です。クラスの協力は、普段の生活の協力が生 ・学年種目 （１･２･３年）
きてきます。「協力」は、「あいさつ」することから ・学級対抗リレー （１･２･３年女子→男子）
始まります。学年の協力が、きっと体育祭を成功に ・ソーラン節（女子）
導きます。そして、学年を越えた、男女を越えた、 ・組体操（男子）
全員の協力が、きっと、体育祭を誰にとっても楽し ■閉会式１４：５５
くて嬉しいものにしてくれます。 ※終了予定１５：１５


