
 

 

 

 

 

『子どもに向き合う時間を大切に』 
校長  森 祥一 

 

３ヶ月にわたるこれまでに経験したことのない長い臨時休業が開け、学校再開から 1 ヶ月が経ちました。３

ヶ月の家庭での生活では、保護者の皆様に学習面・生活面での様々な御支援・御協力誠にありがとうございま

した。学校再開後の子ども達は、新しい学校の生活様式にも慣れ、元気いっぱい過ごしています。しかし、し

ばらくは、with コロナの生活は続くものと思います。また、感染防止対策とともに熱中症対策にも配慮が必

要になります。今後も、子ども達の安心・安全を第一義に教育活動を進めて参りますので、引き続き、御理解・

御協力をよろしくお願いいたします。 

 

さて、子ども達は、家庭、地域、学校で日々多くのことを学んでいます。学校では、授業を通して学習の基

礎・基本を身につけ、学び方を学び、学級生活や行事を通して、仲間と協力したり、目標達成に向けて努力し

たりする中で、社会性や自信を身につけたりしています。地域では、多くの皆様に温かく見守っていただく中

で、安心感を感じ取っています。では、家庭で大切にしていかなければならないことはどんなことでしょう。 

少し古いデータとなりますが、「プレジデント Family」という雑誌の 2017［秋］号の「学力を伸ばすたっ

た一つの親の習慣－それは、子どもの話を聞くこと」という、脳機能開発が専門で、認知症予防や幼児の脳機

能の発達などを研究している東北大学の川島隆太教授の監修のもと、東大生にアンケートを実施した結果から

明らかになった内容を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

『家族読書（家読）』は、家族みんなでそろって読書をする時間と場を共有することや、家族みんなが同じ

本を読み、感想を述べ合ったり、自分の気に入っている本を互いに交換して読後の意見交換をしたりするなど、

子どもに向き合う時間や家族の絆を深めることにもつながります。 

今月も御支援、御協力よろしくお願いいたします。 

  

 
 

 

幸手市立幸手小学校 令和２年度 ７月号 児童数２７３名 

幸手小だより 

家庭・地域と学校で、４つの心の力「つよい心」「やさしい心」「いのちを大切にする心」「考え律す

る心」を子ども達に育てましょう。 

アンケート結果（抜粋） 

「家の人にしっかり話を聞いてもらっていましたか？」：YES 90％ 

「朝食は、ご飯やパンとおかずを食べていましたか？」：YES 82％ 

 

学力の高い子に育てるために、親は何か難しいことをしなくてはいけないわけではありません。実際、

「小学生時代に親は勉強を見てくれたか」という質問に対して、東大生の 58％が「見てくれなかった」と

回答しています。 

親の役割とは、子どもを受容し、安心させること。そのために大切なのが、子どもの話を聞いてやるこ

となのです。 

でも、なかなかこれができていないのが現実です。共働きが増えて忙しいこともありますが、インター

ネットの普及が家族団らんの時間を破壊しました。レストランで、一緒にいるのに、みんな自分のスマホ

をのぞいて会話をしていない家族を見かけたことがあるでしょう。 

コミュニケーションが親子にとってどんな影響を与えるかについては、以前、こんな実験をしました。

幼稚園に通う子どもをもつ親に、毎日 10 分でいいから一緒に遊ぶ時間をもってもらったのです。当初実験

に参加したお母さんは、一様に「忙しくて無理だ」と言いました。でも、忙しいという時間にスマホやテ

レビを見る時間もカウントされてしまっている。親が意識を変えて、一日 10 分という時間を作ったら子ど

もの気持ちが安定した。わずか 10 分です。我が子のために、ぜひ、時間を割いてやってほしいと思いま

す。 

話を聞くと、なぜ、学力がのびるの？ 

 

            ⇒              ⇒ ⇒ 
 

 もう一つ注目すべきことが、朝食習慣だ。「朝食をとる」ことの大切さは、もはや常識と川島教授。重要

なのは、おかずという。「最近の研究でわかってきたのは、主食だけでは脳がきちんと働かないというこ

と。ブドウ糖をエネルギー源として使うには、タンパク質やビタミンなどの栄養素を同時にとらないと意

味がないのです。                 「プレジデント Family 2017 秋号から引用」 

話を聞く＝心の安定 学習意欲＝自主的な学習習慣

の安定 

高い学力 



 

 

 

 

   

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 主 な 行 事 16 木 アフタースクール 

1 水  17 金 アフタースクール 1学期終了日 

2 木 ４年生小児生活習慣病予防検診 18 土  

3 金  19 日 家読の日 

4 土 学習参観(懇談会なし)５時間授業 20 月 ６時間授業  

5 日  21 火  

6 月 委員会活動 22 水  

7 火 内科検診（１・２年、あけたち）SC来校 23 木 海の日 

8 水 内科検診（３・４年） 24 金 スポーツの日 

9 木 アフタースクール開校式 25 土   

10 金 安全点検日 アフタースクール  26 日  

11 土 スマホの日  27 月 特別日課５時間 個人面談 大掃除週間 

12 日   28 火  

13 月 ５時間授業 一斉下校 1・4年生心臓検診 29 水  

14 火 埼玉県学力・学習状況調査 30 木  

15 水 内科検診（５・６年） 31 金  

 

７・８月の学校納入金の振替日は、７日（木）です。  

6/1 学校再開 6/8・9 発育測定 

＜行事について＞  

 新型コロナウイルス 

感染症感染拡大防止の 

ため、行事の中止、延 

期等を行います。御理 

解御協力をお願いしま 

す。 

 
 

 

 

委員会活動（写真は飼育委員会） 

５・６年生が、学校のため

にがんばっています。 

体育館トイレ・スロープ工事開始  

９月に完成予定です。しばらく、御不

便をおかけします。 
半夏生（はんげしょう） 

「ビオット」に咲いて

います。 

 

幸手小植物図鑑 

※お知らせ・・生田目先生が結婚されて、石橋先生になりました。 

 

6/22 自転車運転免許講習会 

 ４年生が、自転車の安全な

乗り方について学びました。 

6/1 学校再開  

子ども達の元気な姿が学校

に戻ってきました。 

6/8・9 発育測定  
体育館で、身長・体重を測定しまし

た。どれくらい大きくなったかな。 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RivczHvHNXRDMAzwWU3uV7/SIG=13jg6ohcc/EXP=1467289159/**https:/www.post.japanpost.jp/life/amusement/downloads/illustrations/gardening/images/j0630.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2Rivcs0vXNX6yoAGCmU3uV7/SIG=12t7cm26q/EXP=1467289268/**http:/yumetuusinsha.up.n.seesaa.net/yumetuusinsha/image/tuyu.png?d=a20

