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「インプットよりもアウトプット」 

校長 青木  正  

新型コロナウイルス感染症に伴う緊急事態宣言中のスタートになった令和３年も早いものでもう

１ヶ月が過ぎ、今日からは２月になります。感染症予防対策を講じながらの１ヶ月でしたが、保護

者、地域の皆様の御協力により、子供たちも元気に学校生活を送ることができています。これもひ

とえに皆様の御協力のおかげと心より感謝申し上げます。 

さて、クイズ番組で大人気の現役東大生伊沢拓司さん。どうしてそんなに賢いの？やっぱりもと

もと天才なのか？と思いがちですが、実は、すごく努力家なのです。勉強で重要なのは小さな積み

重ねです。伊沢さんは、「暗記とは闇雲に覚えるもの

ではない！誰でもできると舐めてはいけない！暗記こ

そが勉強すべての基礎である！暗記＝筋トレ（知識の

ウェイトトレーニング）と捉えなさい！」暗記がなけ

れば勉強は成り立たない。だから暗記は超大事だとお

っしゃっています。「暗記＝暗唱（そらで覚えている

ことを口に出してとなえること）」、つまり、暗記とは

覚えていればいいものではなく、覚えたものを思い出

す力が大事ということです。「インプット（覚えるこ

と）よりもアウトプット（思い出すこと）の方に力を

入れることが大事だ」とおっしゃっています。これは、普段から心掛けて生活することで、力が付

き、すぐに調べたりするのではなく、一旦メモに書き留めたりして時間をかけて思い出すことで、

アウトプット力を鍛えるものとなるそうです。また、伊沢拓司さんは予習復習についてそれぞれ以

下のように定義づけされています。 

・予習…授業の下見。全体を見まわしてつまずきそうなポイントを押さえておき授業に備える

もの。まとめてやってよいもの。 

・復習…最後の砦。復習で 100 点にすること。毎日やるもの。 

特に復習には手を抜かない。復習で完璧にしておかないと今後授業でやることはないので、つま

ずきの原因となります。そして「自分の状況に応じて配分は細かく決めること。自分の力量を把握

してどこまで予習するのか、どこから復習するのか考えて取り組むようにすること。」復習に余裕の

ある人は、どんどん先の方まで予習し、復習で完璧に！この完璧が難しかったりしますが、わから

なければわかる人にとことん聞いてマスターするといいとのことです。いかがだったでしょうか？

伊沢拓司流勉強法。御家庭においても是非参考にしていただければと思います。 

暦の上では立春といっても２月は寒い月です。やがて来る本当の春を待ちつつ、寒さに耐え、

日々健康に留意したいものです。特に、新型コロナウイルス感染症やインフルエンザ予防のため、

学校でもマスクの着用、うがい・手洗いの励行、消毒の徹底に努めてまいりますので、御家庭でも

健康に十分留意され、対応につきまして、御協力をお願いいたします。 
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学校教育目標 

○よく考える子 

○思いやりのある子 

○元気な子 
  四季かおる つながり   
安心 活きるまち・蓮田   

http://kuronishi.la.coocan.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜２月の生活目標＞ 

○寒さに負けず体をきたえよう 

外から帰ったら、うがい、手洗いをしよう 

好き嫌いなく食べ、外遊びをしよう 

 

1 日（月） 
お話朝会 

教育相談日 

2 日（火） 

体育朝会（1･3･5 年） 

読書タイム（2･4･6 年） 

黒浜西中学校入学説明会 

3 日（水） 
体育朝会（2･4･6 年） 

読書タイム（1･3･5 年） 

4 日（木） チャレンジタイム 

5 日（金） 
クラブ活動最終 

自転車運転免許講習（3 年） 

8 日（月） チャレンジタイム 

9 日（火） 

体育朝会（1･3･5 年） 

読書タイム（2･4･6 年） 

鼓笛引継式リハーサル 

10 日（水） 
体育朝会（2･4･6 年） 

読書タイム（1･3･5 年） 

11 日（木） 建国記念の日 

12 日（金） PTA 本部会 

15 日（月） 
音楽朝会（鼓笛引継式） 

※6 年保護者のみ公開 

16 日（火） 
体育朝会（1･3･5 年） 

読書タイム（2･4･6 年） 

17 日（水） 
体育朝会（2･4･6 年） 

読書タイム（1･3･5 年） 

18 日（木） 
チャレンジタイム 

スクールカウンセラー来校 

20 日（土） 土曜授業 

22 日（月） チャレンジタイム 

23 日（火） 天皇誕生日 

24 日（水） 

読書タイム 

学校評議員会 

授業参観・学級 PTA 

（1･2･3 年・ひまわり学級） 

25 日（木） 
チャレンジタイム 

授業参観・学級PTA（4･5年） 

26 日（金） 
授業参観（6 年） 

委員会活動最終 

非 行 防 止 教 室 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

埼玉県警察の非行防止指導班「あおぞら」さんに来校

いただき、高学年を対象とした非行防止教室を行いまし

た。 

「やってはいけないこと」をテーマに、ルールやきま

りは自分と周りの人が楽しく暮らすためにあるという

共通理解のもと、「①暴力②たばこやお酒③いじめ④イ

ンターネットの利用」 

について学びました。 

 御家庭でもルール 

やきまりを守るよさ 

について話題にして 

ください。 

避 難 訓 練 
 万が一、不審者が侵入してきた場合に備え、不審者対

応訓練を行い避難方法や西小のきまりを確認しました。

火事や地震等のはっきりわかるものとは違い、まず相手

が不審者なのかどうかわか 

らない点が不審者対応の難 

しいところです。 

初動を早くし、子供の命 

を守るためにも来校の際は 

必ず保護者証着用の御協力 

をお願いします。 

転出入の手続き 
転居などで黒浜西小学校を転出される場合には、早めに御連絡いただくとともに、下記の要領で

手続きをお願いいたします。 

①担任に連絡して転学届を受け取る。 

②転学届に必要事項を記入し、担任へ提出する。 

③蓮田市役所市民課で住民票の異動を行い、転出先市町村役所の教育委員会に問い合わせ

をする。 

なお、転学先の学校へは、学校からの｢転学関係書類｣とともに、転出先教育委員会から発行される「転

入学通知書」を必ず持参してください。 

 

 


