
　／　（月）

生活スケジュール表　 幸手市立さかえ小学校 　　　年　　　組　　　氏名

目標

保護者の励ましの言葉 １週間の目標時間

　　　　　　　時間　　　　分

　／　（火）

　／　（水）

　／　（木）

　／　（金）

　／　（土）

　／　（日）

７時 ９時８時 １０時 １２時１１時 １３時 １４時 １５時 １７時１６時 １８時 ２０時１９時 ２１時６時 ７時 ９時８時 １０時 １２時１１時 １３時 １４時 １５時 １７時１６時 １８時 ２０時１９時 ２１時６時 ７時 ９時８時 １０時 １２時１１時 １３時 １４時 １５時 １７時１６時 １８時 ２０時１９時 ２１時６時


