
 

今
いま

頑張
が ん ば

ることを身
み

に付
つ

けて、元気
げ ん き

で楽
たの

しい毎日
まいにち

にしよう 

・体温
たいおん

を計
はか

ろう 

・家庭
か て い

健康
けんこう

観察票
かんさつひょう

に記入
きにゅう

しよう 

・登
とう

下校中
げこうちゅう

、校内
こうない

でマスク
ま す く

をつけよう 

（熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も忘れず
わ す れ ず

に） 

・人
ひと

との距離
き ょ り

をとろう 

（空気
く う き

の入
い

れ替
か

えも忘
わす

れずに） 

・こまめに手
て

を洗
あら

おう 

（外
そと

から教室
きょうしつ

に入
はい

るとき、トイレ
と い れ

の後
あと

、給 食
きゅうしょく

の前後
ぜ ん ご

 など） 


