
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ６年１組のみなさんこんにちは!!ゴールデンウィーク 2 日目！？みんなはどのように過

ごしていますか？？ 
 身体はしっかり動かせていますか？？ 

 ということで！！「お家でできる簡単トレーニング動画！」を作ってみました！！この

トレーニング、本気でやるととってもきつ～いメニューになっています😏😏家でダラダラし

てしまっているそこのあなた！！先生と一緒に全力で筋トレをしてみましょう！ 

 このトレーニングは、毎日の課題⑤の体育で行う筋トレの 1 つとして、行ってみるとよ

いかもしれません！！ 

次みんなに会える日に、みんながムッキムキになっていることを期待しています！！

（笑） 

 
動画撮影のために、筋トレ 3 回繰り返したため、足の筋肉痛が 2 日続いている担任より 

令和２年５月１１日 

６年１組  

第 ５ 号 

担任 中江 拓巳 

クリック👆👆 

①  

クリック👆👆 

②  

③  

クリック👆👆 

 
 ６年１組のみなさんこんにちは!!ゴールデンウィークが明け、気づけば、先生は毎日「暑

いなぁ」と思いながら過ごす時間が増えてきました！！ 
 去年までだと、この時期は「新体力テスト」でシャトルランを走りまくったり、陸上練

習で朝も放課後も身体を動かしまくったりしている時期です。 

 では、その分の運動は「いつ」「どこで」すれば良いのでしょうか！？もちろん、「今」

するしかありませんよね！？☺ですが、外に出ることもできません…。 

 そのための「うちトレ」です!!家の中でできるトレーニングを毎日欠かさず行えば、学校

にいるときよりも、体力が向上するかもしれません!! 

 本日、LESSON3「腕立てトレーニング」を公開しましたので、今日からは、一日の終

わりに、３つのトレーニングを行いましょう！！ 

 

せっかく作った動画なので、どうかみんなにやってほしいと願っている担任より(笑) 

令和２年５月３日 

６年１組  

第 ４ 号 

担任 中江 拓巳 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌟🌟28 日(月)に提出をするもの🌟🌟  

～準備ができたら□にチェック☑～ 
□新聞記事の要約(短い文でまとめる)  …未提出者１０名 

□クラスネーム、学級目標の手紙    …未提出者 10 名 

□学級通信の名前を書いた学級通信第一号…未提出者１４名 

□先生方への手紙 …未提出者 4 名       □お友達への手紙…未提出者５名 

□陸上練習参加申込書（未提出者）         □学級目標作成に当たって（保護者用） 

□休校中学習プリント(下の表紙のもの)          □防犯ポスターが完成した人(今週中に完成) 

□進めまくるプリント集(全て終わらせて提出)       □その他、提出したい課題 

(終わってしまった自由勉強ノート、漢ド、計ドなど) 

 
   ６年１組のみなさんこんにちは!!久しぶりの更新になってしまいました…😢😢  

みなさんは、この一週間をどのように過ごしましたか？意味のある充実した毎日にでき

ていますか？ 
 毎日の課題や宿題は、大変だと思います。難しい問題や苦手な問題もあると思います。

それを、「苦手だから」「やったことがないから」と後回しにしてしまったり、やったこ

とにしてしまったりするのはとても簡単です。しかし、今の世界の状況を考えたときそれ

をしていては、「周りの友達との差」や「他の学校の同じ学年の人との差」が広がり続け

ることになってしまします。ですから、分からないことがあれば「インターネット」で解

き方や情報を調べるなど、自分にできる全力を尽くして、今という時間を乗り切りたいと

先生は思います。 

 最後に、28 日に保護者の方に提出していただくものを下の枠の中に書いておきますの

で、それを見ながら【提出物チェック☑】を自分でしてください！！ 
 ということで、次の HP 更新も乞うご期待!!😊😊 
 

最近は、お家の中で毎日、筋トレ💪💪しかしていない担任より(笑) 

令和 2 年 4 月 27 日 

６年１組  

第 ３ 号 

担任 中江 拓巳 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌟🌟20 日(月)に提出をするもの🌟🌟  

～準備ができたら□にチェック☑～ 
★新聞記事の要約(短い文でまとめる)…5 枚□ 

★クラスネーム、学級目標の手紙□     ★学級通信の名前を書いた学級通信第一号□ 

★先生方への手紙 □           ★お友達への手紙□ 

★1 年の目標を漢字一文字で表すと（提出していない人）□ 

★家庭環境調査票（まだの人）□      ★引き渡し名簿（まだの人）□ 

★保健調査（まだの人）□         ★結核問診票（まだの人）□ 

★陸上練習参加申込書（まだの人）□    ★学級目標作成に当たって（保護者用）□ 

 
 ６年１組のみなさんこんにちは!!昨日は、久しぶりにほとんど全員のみなさんの声が聞

けてとても嬉しかったです♡  ですが・・・・・悲しかったことも、、、それは、勉強で

す。 

 毎日、時間を決めて同じ量の学習を、色々な教科でできるように頑張ってください😓😓 
 「けてぶれ」学習、やってみた人はいますか!？やってみた人は、できればそのページを

コピーして 20 日に提出してみてください!!ＨＰに全校の手本として載る「かも」しれませ

ん!!☺ 

 最後に、20 日に、提出してもらうものを下の枠の中に書いておきますので、それを見な

がら【提出物チェック☑】を自分でしてください！！ 
 ということで、次の HP 更新も乞うご期待!!😊😊 
 

今日は、20 日からの休みに向けて特別な【あるもの】をつくっている担任より(笑) 

令和２年４月１６日 

６年１組  

第 ２ 号 

担任 中江 拓巳 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

🌟🌟臨時休業中に家庭学習で行う内容🌟🌟  
～毎日やること～ 

★自由勉強 1 ページ   ★漢ド：大問一つ(月、水、金)・計ド大問一つ(火・木) 

                ※答えは、お家の人へ渡すこと 

～その他、やらなければならないこと～終わったら□にチェック☑ 

★6 年生の教科書を使って予習(全教科)□  ★プリント集を終わらせる□ 

★新聞記事の要約(短い文でまとめる)…5 枚□ 

★埼玉県防犯ポスター□ 

★クラスネーム、学級目標を考える□     ★学級通信の名前を考える□ 

★1 年の目標を漢字一文字で表すと…□ 

 
 ６年１組のみなさんこんにちは💛💛元気にしていますか？？毎日コツコツと勉強を進め

ていますか？✨始業式の日にも言いましたが、この休みの期間を意味のあるものにするの

か、それとも、全く意味のない期間にするのかは、みなさん次第です。お休みが明けたと

き、周りの友達と同じペースで学習に取り組むためにも、１日１日を大切にして学習や運

動に取り組んでください!! 

 みんなの自由勉強のレベルアップを目指して、先生も自由勉強をしてみました！！みな

さんも「けてぶれ」学習を使って、最高の自由勉強にしてみてください!! 

 昨日今日と、２人の６年生が学校に来て勉強に一生懸命取り組んでいました！！素晴ら

しい👏👏 
 ということで、次の HP 更新も乞うご期待!!😊😊 

ただいま、休み期間に向けて「大量の」プリントを印刷中の担任より(笑) 

令和２年４月１０日 

６年１組  

第 １ 号 

担任 中江 拓巳 


