
西中学校 部活動活動方針 

１ 活動について 

朝練習・土日・長期休業中の部活動については、顧問が不在の時は、活動をしな

い。活動中は必ず顧問が立ち会う。 

 

２ 必要な鍵の取り扱い 

顧問が部員に渡すか、顧問が解錠、施錠をする。 

 

３ 練習時間 

練習試合や夏休みは熱中症予防を考慮し、顧問の指導の下、早朝練習も可とする。

朝練習は、７：３０～８：００とし、７：１５後に校門に入る。 

 

４ 活動終了後 

活動終了後、生徒は、校門周辺で話をしていることのなく、交通事故に気をつけ、

寄り道をしないで下校する。 

  

５ 練習時間の目安 

  平日２時間程度、土日等の休日については休養日を設定する。 

 

６ 給食がないときの活動 

弁当持参として、再登校での活動はしない。 

 

７ 校外で活動するとき 

  校外活動の引率届けを必ず事前に校長に提出する。生徒への事前の指導と必ず行

い、引率すること。 

 

８ 課業日の部活動終了時刻 

月 終了時刻 月 終了時刻 

4 17:45 11 16:45 

5･6･7 18:00 12 16:30 

9 17:30 1･2(2 週まで) 17:00 

10 中間ﾃｽﾄ前 17:15 2(3 週まで) 17:15 

10 中間ﾃｽﾄ後 17:00 3 17:30 

春休み・夏休み・冬休みの終了時刻 16:30 

校門を出る完全下校時刻は終了時刻の 15 分後 

体育館の練習時間 

２交替の場合（例） 

 ８：３０～１２：００ 

１３：００～１６：３０ 


