
長倉っ子なわとびカード（３･４年生） 
年  組 名前（          ） 

・１分間に続けて何回跳べた回数を数えましょう。 

・はつらつタイムや体育の時間に計った記録が正式な記録です。 

 

 

１級 １４０回 １００回 ８０回 ７０回 ８０回 ３０回 １０回 

２級 １３０回 ９０回 ７０回 ６０回 ７０回 ２０回 ８回 

３級 １２０回 ８０回 ６０回 ５０回 ６０回 １０回 ５回 

４級 １１０回 ７０回 ５０回 ４０回 ５０回 ５回 ３回 

５級 １００回 ６０回 ４０回 ３０回 ４０回 ３回 １回 

６級 ９０回 ５０回 ３０回 ２０回 ３０回 １回  

７級 ８０回 ４０回 ２５回 １０回 ２５回   

８級 ６０回 ３０回 ２０回 ５回 ２０回   

９級 ４０回 ２０回 １５回 ３回 １５回   

10 級 ２０回 １０回 １０回  １０回   
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