
長倉
ながくら

っ 子
こ

なわとびカード（１･２年生） 

                  年
ね ん

  組
く み

 な ま え

（          ） 

・１分間
１ ふ ん か ん

につづけて 何回
なんかい

とべた 回数
かいすう

を 数えましょう
か ぞ え ま し ょ う

。 

・はつらつタイム
た い む

や 体育
たいいく

の 時間
じ か ん

に 計った
は か っ た

きろくが正式
せいしき

なきろくです。 

１級 １００回 １００回 ８０回 ４０回 ８０回 １０回   



 

２級 ９０回 ９０回 ７０回 ３５回 ７０回 ７回   

３級 ８０回 ８０回 ６０回 ３０回 ６０回 ５回   

４級 ７０回 ７０回 ５０回 ２５回 ５０回 ３回   

５級 ６０回 ６０回 ４０回 ２０回 ４０回 １回   

６級 ５０回 ５０回 ３０回 １７回 ３０回    

７級 ４０回 ４０回 ２５回 １４回 ２５回    

８級 ３０回 ３０回 ２０回 １１回 ２０回    

９級 ２０回 ２０回 １５回 ８回 １５回    

10 級 １０回 １０回 １０回 ５回 １０回    

 
 

り 
ょ 
う 
足 
と 
び 

か 
け 
足 
と 
び 

う 
し 
ろ 
回 
し 
と 
び 

あ 
や 
と 
び 

こ 
う 
さ 
と 
び 

二 
じ
ゅ
う 
回 
し 
と 
び 

 

 

 

 

 

 

 

 


