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食育だより もぐもぐ 
毎月 19日は食育の日 

長倉小学校 8･9月 

 いよいよ２学期が始まりますね。楽しい夏休みが過ごせましたか。今

年の夏は少し過ごしやすかったとはいえ、暑い日も多かったので、夏ば

てしてしまった人もいるかもしれません。夏の疲れを早くとるためにも、

バランスの良い食事を心がけ、夜は早目に休んで睡眠をしっかりとるよ

うにしましょう。毎日元気に学校生活が送れるようにしましょう。 

2学期の給食は、8月 2８日から始まります。準備をお願いします。 

朝食レシピ紹介  ～わずか３分 なっとうとじゃこののっけ丼～      

材料（１人分） 
・ご飯    茶わん１杯 

・なっとう  １パック 

・しらす干し 大さじ１ 

・つけもの  大さじ 1 

・しょうゆ  適量 

 

 参考資料：誰でもつくれる朝ごはんメニュー集 - 埼玉県教育委員会 

https://www.pref.saitama.lg.jp/f2211/910-20100107-53.html) 

給食目標 

朝食の大切さを考

えよう！ 

9月
が つ

1
つ い

日
た ち

は「防災
ぼ う さ い

の日
ひ

」です！ 

 9月
が つ

1
つい

日
た ち

は、防災
ぼ う さ い

の日
ひ

です。今年
こ と し

の夏
な つ

は、日本
に っ ぽ ん

各地
か く ち

で様々
さ ま ざ ま

な災害
さ い が い

が起
お

こり、今
い ま

も避難
ひ な ん

生活
せ い か つ

をされている方
ほ う

が多
お お

くいらっしゃいます。災害
さ い が い

はいつ起
お

こるかわかりません。ご

家庭
か て い

でも、何
な に

か災害
さ い が い

が起
お

こった時
と き

の連絡
れ ん ら く

方法
ほ う ほ う

や、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

などこの機会
き か い

に話
は な

しておくと

いいですね。 

 現在
げ ん ざ い

、家庭
か て い

で使う
つ か う

食料品
しょくりょうひん

や生活
せ い か つ

必需品
ひ つ じ ゅ ひ ん

を日頃
ひ ご ろ

から少
す こ

し多
お お

めに備
そ な

えて、なくなったら買
か

い足
た

していく「ローリングストック法
ほ う

」が広
ひ ろ

く提唱
ていしょう

されています。賞味
し ょ う み

期限
き げ ん

に気
き

をつけ

ながら、むだなく上手
じ ょ う ず

に備
そ な

えましょう。 

作り方 

1 なっとうとしょうゆを混ぜる 

2 茶わんにご飯をよそい、その上に①のなっ

とう・しらす干し・つけものを盛り付ける 

3 できあがり！ 

９月
がつ

は食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

普及
ふきゅう

運動
うんどう

月間
げっかん

です！ 

９月
がつ

は厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

が定
さだ

める「食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

普及
ふきゅう

運動
うんどう

」月間
げっかん

です。生涯
しょうがい

にわたって心身
しんしん

ともに健康
けんこう

に生活
せいかつ

するためには、一人
ひ と り

ひとりが「望
のぞ

ましい食生活
しょくせいかつ

」について理解
り か い

を深
ふか

め、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

でし

っかりと実践
じっせん

していくことが大切
たいせつ

です。 

簡単
か ん た ん

朝
あ さ

ごはんで、毎日
ま い に ち

元気
げ ん き

！ 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんは、成長期
せいちょうき

の子
こ

どもにとって、最
もっと

も大切
たいせつ

な「規則正
きそくただ

しい

生活
せいかつ

リズム」を作
つく

ります。朝
あさ

ごはんを食
た

べてから登校
とうこう

しましょう！ 
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