
夏休み中、川や海で水の事故が起こっています。川や海は自然とふれあうことができ、楽し

い活動や体験ができますが、事故にあえばいのちを落とすこともあります。 

川で遊ぶ前に見てほしい●小学生向け動画「リバーアドベンチャー～川に魅せられし者たち

～」で検索 

海で遊ぶ前に見てほしい●Water Safty  Guide で検索 

★川や海で遊ぶときは、ライフジャケット 

を身に着ける。 

★自分で助けるのは無理なので、人を 

よぶ。 

 

ほけんだより 
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毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

は

「えいせい検査
け ん さ

」

でつめを調べて
し ら      

います。

長すぎず
な が         

短すぎず
みじか               

が◎ 

週
しゅう

に 1回
か い

はつめチェック 

のどがかわいたと思っ
お も    

ても「あと

でのめばいい」と後回し
あ と ま わ   

にしてい

ると、水分
す い ぶ ん

不足
ぶ そ く

になり、熱中症
ねっちゅうしょう

に

なる危険
き け ん

が高まる
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よ！水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

はこまめにしようね。たくさん汗
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をかいた時
と き

は、スポーツドリンク

のような糖分
と う ぶ ん

と塩分
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いるものもいいね。 

ただし、取りすぎ
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ち ゅ う い

！ 


