
 ほけんだより 
今年
こ と し

も暑い
あ つ   

夏
な つ

がはじまりました。暑く
あ つ   

なると熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
し ん ぱ い

になります。熱中症
ねっちゅうしょう

は、自分
じ ぶ ん

で気
き

をつけるこ

とで予防
よ ぼ う

できます。症状
しょうじょう

が出る
で  

前
ま え

に、こまめな水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

、休
きゅう

けいなど、気
き

をつけてすごしましょう。そして、

夏休み
なつやす    

は自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

がたくさんあるので自分
じ ぶ ん

で時間
じ か ん

を決めて
き   

すごすことも大切
た い せ つ

です。スマホやゲーム、ユ

ーチューブのつき合い方
あ    か た

を考え
か ん が  

、ふだんはできないことに挑戦
ちょうせん

してみるのもいいと思い
おも    

ます。 

七
・
八
月
の
保
健
目
標 

規
則
正
し
い
生
活
を
し
ま
す
。 

事
故
に
気
を
つ
け
ま
す
。 

長倉小学校 

保健室 

検査
人数

要注意
乳歯

乳歯の
むし歯

永久歯
のむし
歯

受診済
み

1-1 33 0 7 1 3

1-2 32 0 7 0 2

2-1 28 1 8 1 4

2-2 28 1 3 0 0

3-1 26 0 6 0 1

3-2 25 2 5 2 0

4-1 32 4 2 0 0

4-2 33 6 5 1 1

5-1 35 6 3 0 3

5-2 34 3 2 3 1

6-1 28 5 0 0 1

6-2 30 1 5 5 1

6-3 29 5 2 0 1

合計 393 34 55 13 18

歯科検診の結果

※要注意乳歯は乳歯と永久歯の生え変わりに問題が

生じる可能性がある歯です。早めに受診しましょう。 

画面
が め ん

からの距離
き ょ り

や部屋
へ や

の明かり
あ   

は、目
め

の健康
け ん こ う

に大切
た い せ つ

です。1時間
じ か ん

使ったら
つ か     

休
きゅう

けいしましょう。（休
きゅう

けい

は画面
が め ん

を見ない
み   

ことだよ！見て
み  

いると目
め

は休んで
や す     

いません。）そして大事
だ い じ

なこと！使う
つか   

ときのルールを

は自分
じ ぶ ん

で決めて
き   

、ルールを守れる
まも      

ように家族
か ぞ く

にも協力
きょうりょく

してもらうといいですね。 

おとなより地面
じ め ん

に近い
ち か   

子
こ

どもは、 

体調
た い ち ょ う

が悪い
わ る   

とき、睡眠
す い み ん

ぶそくのとき、朝食
ちょうし ょ く

を食べ
た  

ていないとき  

いつもより熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

になりやすい！ 

体調
たいちょう

が悪い
わ る   

ときは 

無理
む り

をしないですごそう 

朝食
ちょうしょく

はスープなど水分
す い ぶ ん

たっぷりのメニュー！ 

わすれずに食べる
た   

 

 


