
６月
  

４日
  

～１０日は歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

です。 

一生
いっしょう

使う
つ か   

歯
は

を大切
た い せ つ

にするために毎日
ま い に ち

の歯
は

みがきは大切
た い せ つ

です。とくに寝る
ね  

前
ま え

の 

歯
は

みがきはていねいにしましょう。 

また、食事
し ょ く じ

の時
と き

によくかんで食べる
た    

と、だ液
え き

がたくさん出て
で   

、 

むし歯
  ば

予防
よ ぼ う

や、脳
の う

の発達
は っ た つ

、消化
し ょ う か

を助ける
た す      

など、全身
ぜ ん し ん

の健康
け ん こ う

に 

よい働き
はたら   

をしてくれます。 

１口
ひ と く ち

３０回
   か い

かむようにしましょう！ 

はえ始め
は じ  

のおく歯
は

は、歯
は

ブラシ

をななめに入れて
い   

みがきます 

 

ほけんだより 
六
月
の
保
健
目
標 

歯
を
大
切
に
し
ま
す
。 

長倉小学校 

保健室 

 

歯
は

をしっかりみがくには、正
ただ

しいみがき方
かた

が大
たい

切
せつ

です。歯
は

ブラシ
ぶ ら し

の持
も

ち方
かた

と自
じ

分
ぶん

のみがき方
かた

を確
かく

認
にん

しましょう。 

 

6 月に歯科指導を行います。 

授業の中で、歯みがきの様子を確かめる「染めだし」をやります。 

実施する日は、後日お知らせしますが、テトラパック（牛乳パック）を使いますので準備をお願いします。 

【用意するもの】はぶらし、コップ、タオル、洗濯ばさみ、テトラパック、かがみ（手鏡または置ける物） 

保護者の方へ 

～なぜ熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

になるの～ 
気
き

温
おん

が高
たか

くなると、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になる人
ひと

がたくさんいます。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

は、重
じゅう

症
しょう

になると命
いのち

にかかわる

ものです。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になる原
げん

因
いん

を知
し

って、対
たい

策
さく

をしていきましょう。 

たとえば、強
つよ

い日
ひ

差
ざ

し、しっけ（湿
しつ

度
ど

が高
たか

い）、地
じ

面
めん

からの熱
ねつ

に対
たい

してはどんな対
たい

策
さく

ができるでし

ょうか。 

 

注意
ち ゅ う い

 

 

睡
す い

眠
み ん

不
ぶ

足
そ く

のとき、

体
た い

調
ちょう

が悪
わ る

いとき、

朝
ちょう

食
しょく

を食
た

べていな

いときなどには、

熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

になりやす

くなります。 

歯科検診が終わりました。治療が必要な人は早めに歯医者さんに行きましょう。 


