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作り方 

1 鶏もも肉に塩・こしょう・にんにく・しょうゆで下味を

つける 

2 小麦粉・鶏卵をほぐしたものを混ぜて、鶏肉をからめる 

3 さらにパン粉をつける 

4 オーブンを温め、鶏肉を並べ、上からバター・サラダ油

をかけて焼く（バターだけでもよい） 

5 フライパンで焼く時には、バターか油をいれ、温まった

ら鶏肉を入れて焼く 

6 できあがり！（お弁当にもあいます） 

 

食育だより もぐもぐ 
毎月 19日は食育の日 

長倉小学校 ５月 

給食目標 

正しい食事のマナ

ーを身につけよう 

 さわやかで気持ちの良い季節になりました。ゴールデンウイークも楽し

みですね。 

 しかし、４月は天気が定まらず、暑い日があったり、寒い日があったり

と、気温差が大きく、体調を崩していた人も多くいました。新学期の疲れ

もあるのかもしれません。このゴールデンウィークは、体も心も休め、お

休み明けも元気に活躍できるように整えましょう。そのためには、お休み

の日も、昼過ぎまで寝ていたりせず、早寝早起き朝ごはんで元気に過ごし

てくださいね。 

給食人気レシピ紹介  ～ 鶏肉のパン粉焼き ～ 
材料（4人分） 

・鶏もも切り身 4切れ 

・塩      一つまみ 

・こしょう   少々 

・にんにく   1/2 かけ 

・しょうゆ   小さじ 1 

・小麦粉    大さじ 1 

・鶏卵     1/2 個 

・パン粉    大さじ 3 

・バター    小さじ 1 

・サラダ油   小さじ 1/2 

早寝早起き朝ごはんで 1日元気に！ 

私たちは、朝起きて夜に眠る生活を毎日繰り返しています。これは、

人間の体には生まれつき「体内時計」があるからです。ただ地球は 24

時間で 1 日ですが、人間の体内時計はそれより 1 時間ほど長くなって

いるため、ズレが生じます。このため、朝に太陽の光を浴びたり、朝ご

はんを食べたりすることで人間の体は毎日このずれを直しています。 

 毎週月曜日に朝ごはん調べを行っています。新学期で忙しいせいか、昨年度よりも 4月に行っ

た 1回目の調査では、朝ごはんを食べない児童の割合が増えていました。朝ごはんパワーで 1日

を元気に過ごせるように、少し早起きをして、まずは何か食べてから登校するようにしましょう。

そして、慣れてきたら、少しずつ内容も考えられるようになるといいですね。 

おわんや、おはしが正しく持てると、一歩大人に近づいた

感じになりますね。みなさんも素敵な大人になれるように

今から気をつけながら、食事をしましょう。 

６月には、「はしめいじんになろう」というお取り組みで、はしの持ち方を勉強し、きちんとでき

たかを自分でチェックする週があります。おうちでもおはしの持ち方を見てあげてください。


