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食育だより もぐもぐ 
毎月19日は食育の日 

長倉小学校 ３月 

給食目標 

一年間の給食を 

ふりかえろう！ 

給食人気レシピ紹介  ～ 鶏肉のから揚げ ～  
材料（4人分） 

・鶏もも肉 30g 8枚 

・にんにく   1かけ 

・しょうが   1かけ 

・しょうゆ   大さじ 1 

・酒      小さじ 1 

・片栗粉    適量 

・揚げ油    適量 
 

 

作り方 

1 鶏肉の切り身ににんにく・しょうがをおろしたも

のとしょうゆ・酒で下味をつける 

2 1に片栗粉をつける 

3 油を温め 2を揚げる 

4 カラッと揚げて、できあがり 

 少しずつ暖かくなってきました。今年度も残り 1か月です。

この一年の学校生活、また給食時間の過ごし方や毎日の食事の

仕方などはいかがでしたか。進級・進学に向けて一年間のまと

めと反省をして、来年度に生かしましょう。 

 ３月最後の給食当番の方は、来年度使うお友だちが気持ちよく使えるように、給食

着をきれいに洗い、アイロンをかけて、２３日までに学校に持たせてください。 

４月の給食は、４月１３日から始まります。元気に学校で会えるように、「早寝早起

き朝ごはん朝うんち」を心がけてくださいね。 いくつ〇がつきましたか？あまりつかなかった人は残り一か月で〇が増えるようがんばってみま

しょう。 

11月に 3年生が実施した「みそづくり体験」で作ったみそが出来上がりまし

た。作ったみそは、2月のみそラーメンから給食で使っています。3月までみん

なのみそを使います。給食で使う前に 3年生は自分たちの作ったみその味見をし

ました。おいしかったと大好評でした。 

給食の時間にクラスを訪ねる

と、時々下のイラストのような人

を見かけます。無意識にやってし

まう人も多いようで、話しかける

と直ることもあります。ご家庭で

もお子様の食べる様子を見て、声

をかけてもらえればと思います。 


