
3月 3日は 『耳
み み

の日
ひ

』 です 
 

春
は る

は出会
で あ

いと別れ
わ か   

の季節
き せ つ

です。6年生
ね ん せ い

は卒業
そつぎょう

まで残り
の こ   

わずかとなりました。小学校
しょうがっこう

生活
せ い か つ

ではどんな

ことが印象
いんしょう

に残って
の こ       

いるでしょうか。楽しい
た の      

こと、悲しかった
か な          

こと、苦しかった
く る         

こともあったでしょうか。

みなさんの姿
すがた

を 6年間
ね ん か ん

見て
み  

きて、すごく成長
せいちょう

したなと感じて
か ん     

います。 これからも一人
ひ と り

ひとりの個性
こ せ い

を

いかしてくださいね。ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます！ 

そして 40１人の長倉
ながくら

小
しょう

のみなさん。健康
けんこう

な生活
せいかつ

（早
はや

ね、早
はや

起き
お  

、朝
あさ

ごはん、朝
あさ

うんち）は 

できていますか。できていない人
ひと

はできることからやってみましょう。 

長倉小学校 

保健室 ほけんだより 

けがで来室した人 6７2 人 

一番多かった曜日  木曜日 

（木曜日は長スマで昼休みが長い） 

一番多かったけが  すり傷 

病気で来室した人 40８人 

一番多かった曜日は  火曜日 

一番多かった理由   頭痛 

（かぜや睡眠不足が原因と考えられる） 

 

記録があるものだけなので実際はもっと来室者

は多いです。 

 

３
月
の
保
健
目
標 

一
年
間
の
健
康
生
活
の
反
省
を
し
ま
す 

みなさんは、鼻
はな

水
みず

ってなんのためにあると思
おも

いますか？ 

鼻
はな

の内
うち

側
がわ

には広
ひろ

い空
くう

間
かん

があり、そこはしめったねんまくでおおわれています。この

ねんまくの下
か

にある血
けっ

管
かん

から水
すい

分
ぶん

が出
で

て、「鼻
び

腺
せん

」というところで鼻
はな

水
みず

が作
つく

られます。

そして鼻
はな

水
みず

として鼻
はな

の内
うち

側
がわ

に出
で

てくるのです。 

 3月
がつ

3日
か

は「33」を「みみ」と読
よ

むことができることから「耳
みみ

の日
ひ

」

となりました。耳
みみ

には、音
おと

を聞
き

くほかに、体
からだ

のかたむき、回
かい

転
てん

を感
かん

じる

力
ちから

があります。 

目
め

がかゆく

てもこすら

ず目薬
めぐすり

 

やさしく

鼻
はな

をかむ 

花粉
か ふ ん

に注意
ち ゅ う い

 

3月 4月はまだまだ花粉
か ふ ん

の影響
えいきょう

があります。 

ニュースやネットで情報
じょうほう

をチェックしましょう。 

 

花粉
か ふ ん

がつ

きにくい

服
ふく

そう 


