
保護者の方へ スマホ、ライン、SNSでのトラブルについて のお願い 

最近、子どもたちの間でスマートフォンや SNS やラインがきっかけのトラブルが見られるように

なってきました。 便利な道具ですが、使い方によっては心や体に負担がかかることもあります。 

たとえば、 

• 夜遅くまでのやり取りで眠れなくなる 

• メッセージの内容にドキドキしてしまう 

• ちょっとした言葉の行き違いで気持ちが沈む 

など、子ども自身では気づきにくいストレスが生まれることもあります。 

ご家庭で 

• 利用時間をいっしょに決める 

• 困ったときにすぐ相談できる雰囲気をつくる 

• フィルタリングなどの設定を活用する 

といった“ちょっとした見守り”が、お子さんの安心につながります。 

学校でも引き続き情報モラルの指導を行っていきます。 ご家庭と力を合わせながら、子どもたち

が安全に、そして気持ちよく過ごせるようにしていければと思います 
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