
 ほけんだより 
気温
き お ん

が高く
た か   

なってきました。夜中
よ な か

寝苦しくて
ね ぐ る       

途中
と ち ゅ う

で目
め

がさめる。朝
あさ

起きた
お    

時
と き

に 

パジャマがびっしょりぬれているということはありませんか。夜中
よ な か

も気温
き お ん

が下がらない
さ     

日
ひ

も 

多い
お お   

ので、冷房
れいぼう

等
とう

をうまく使って
つ か      

快適
かいてき

にすごせるように工夫
く ふ う

しましょう。 

七
・
八
月
の
保
健
目
標 

規
則
正
し
い
生
活
を
し
ま
す
。 

事
故
に
気
を
つ
け
ま
す
。 

長倉小学校 

保健室 

1年生
ねんせ い

は、初めて
は じ      

歯
は

のそめだしをやりまし

た。がんばって歯
は

みがきをしたので歯
は

が

ツルツルになりました。そして、グミを

使って
つ か      

1口 30回
かい

かむ練習
れんしゅう

をしました。

😋 

 
この季節

き せ つ

、蚊
か

にさされるお子
 こ

さんが多く
お お   

います。かきすぎて「とびひ」になったという話
はなし

も聞きます
き    

。

学校
が っ こ う

では、放課後
ほ う か ご

教室
きょうしつ

にスプレーをして、できるだけ子ども
こ   

達
たち

が蚊
か

にさされないようにしています。 

個人
こ じ ん

面談
め ん だ ん

で配っ
く ば   

たキシリ

トールガムで、たくさんか

む練習
れんしゅう

をしましょう。 

1年生のブラッシング指導のようす 

クーラーや扇風機
せ ん ぷ う き

の使い方
つ か    か た

を考え
か ん が    

よう 


