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食育だより もぐもぐ 
毎月 19日は食育の日 

長倉小学校 8･9月 

 今年は 8 月 28 日から給食が始まります。夏休み中は、規則

正しい生活が送れましたか。食事も１日３回食べていたでしょ

うか。今年も暑かったため、少し夏バテしてしまった人もいるか

もしれません。そんな人は、まず、早寝早起き朝ごはん朝うんち

で生活リズムを整え、元気に学校に来られるようにしましょう。 

作り方 

1 納豆としょうゆを混ぜる 

2 ご飯を茶わんによそい、その上に１の納豆、じゃこ、漬物をのせる 

3 できあがり 

 超簡単おすすめ朝食メニューを紹介します！ 

朝食レシピ紹介  ～ 納豆とじゃこののっけ丼 ～ 
材料（１人分） 

・ごはん   茶わん１杯 

・納豆    1パック 

・しらすぼし 大さじ１ 

・お好みの漬物 適量 

・しょうゆ   適量 

 

 参考資料：誰でもつくれる朝ごはんメニュー集 - 埼玉県教育委員会 (saitama.lg.jp)  

給食目標 

朝食の大切さを考

えよう！ 

9月の献立について 

ラグビーワールドカップが 9月にパリで行われます。ぜひみなさんにも給食を食べて、応援をしてもらい

たいので、開幕する 8日には開催地のフランスの料理を提供します。また、11 日は前日 10 日に行われる

チリ戦に合わせてチリ料理を、15 日には 17 日に行われるイングランド戦の前にイギリス料理を提供しま

す。日本選手にみんなからエールを送りましょう。 

9月 1日は防災の日です。給食でも防災について考えてもらえるように、防災給食を提供します。詳しく

は献立表の欄外に書いてありますので、ぜひご覧ください。 

9 月 29 日は十五夜です。いも名月とも言いますね。昔は「いも」といえば里芋のことを言いました。そ

れに合わせて「里芋ごはん」を提供します。きれいな月が見られるといいですね。 

https://www.pref.saitama.lg.jp/f2211/910-20100107-53.html

