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食育だより もぐもぐ 
毎月 19日は食育の日 

長倉小学校 夏休み 

 毎日暑い日が続いています。今週の 21 日からみなさんが楽しみにしている夏休みになりま

す。暑くても夏バテをしないように、夏休み中も早寝早起き朝ごはん朝うんちで夏を乗り切りま

しょう。 

 その他にも、夏バテ予防のための食生活チェックで、自分の生活を見直してみましょう。〇が

多くついてしまった人は、そのまま生活していると夏バテしてしまいます。注意して生活しまし

ょう。8月 25日に、元気なみなさんと会えるのを楽しみにしています。 

2学期の給食

は８月２８日

から始まりま

す。準備お願

いします。 

おうちで作ってみよう！給食レシピ紹介  ～ 鮭の香味ソース ～ 

材料（4人分） 

・鮭切り身    4枚 

・塩(下味)    １つまみ 

・こしょう(下味) 少々 

・片栗粉     大さじ２ 

・揚げ油     適量 

 

・しょうゆ    小さじ１強 

・酢       小さじ１ 

・砂糖      小さじ１強   

・ごま油     少々    

・ねぎ      大さじ１    

・にんにく    少々 

・しょうが    少々 

作り方 

1 鮭に塩、こしょうで下味をつける 

2 鮭に片栗粉をつけて油で揚げる 

3 しょうゆ、酢、砂糖、ごま油、ねぎ

のみじん切り、にんにく・しょうが

をおろしたものを一度煮立たせて

味をみる(様子を見て水を加える) 

4 揚がった鮭に３をかけて出来上が

り 

 

鮭だけでなく、他の種類の魚や鶏

肉などでもおいしく出来上がりま

す 

おなか元気教室を開催しました！(3年生) 

7 月 14 日にかぞヤクルト販売株式会社の方においでいただき、3 年生におなかが元気になる

お話をしてもらいました。早寝早起き朝ごはん朝うんちの大切さがわかった時間になりました。 



 


